Im Alter selbststandig leben
und sich geborgen fuhlen.

Serwce-Wohnen in der
SenlorenreS|denz am
des ASB Bremen.

Osterdelch

W|r helfen
hier und jetzt.

+ASB




Schierker Straf3e 36
28205 Bremen

Telefon: 0421 43 77 00
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Service-Wohnen in der

Seniorenresidenz am Osterdeich

Die ASB-Seniorenresidenz stellt die optimale
Wohnform fiir Menschen dar, die auch im Alter
so selbststindig wie moglich leben wollen und
sich dabei trotzdem geborgen fiihlen mdchten.
Durch diese moderne Form des Wohnens bleiben
Menschen auch im Alter so lange wie moglich
selbstbestimmt.

In unserer zentral gelegenen Seniorenresidenz
am Osterdeich konnen Sie Thren eigenen
Haushalt  selbststindig  fiihren, erhalten
bei Bedarf aber auch Hilfe durch die
Serviceleistungen der Hausdamen, die an 365
Tagen im Jahr (auch an Sonn- und Feiertagen)
von 7:15 bis 18:00 Uhr fiir Sie da sind. Zusitzlich
profitieren die Bewohnerinnen und Bewohner
von den umfangreichen Angeboten des
Altenhilfenetzwerkes des ASB Bremen.

Die Bewohnerinnen und Bewohner leben in
barrierefreien Seniorenwohnungen ohne

Tiirschwellen und anderen Stolperfallen. Auch
bei eingeschrinkter Beweglichkeit bleibt somit
eine selbststandige Haushaltsfithrung moglich.
Fiir besondere Sicherheit sorgt die Ausstattung
der Wohnungen mit Hausnotrufgeriiten.

Besonders wichtig ist fiir viele dltere Menschen
das Leben in einer Gemeinschaft. Die
ASB-Seniorenresidenz  bietet deshalb viele
Moglichkeiten fiir nette Unterhaltungen mit
den Nachbarn oder einen Nachmittagskaffee in
vertrauter Runde im Café-Raum im Erdgeschoss.

Aufden folgenden Seiten finden Sie alle wichtigen
Informationen zur ASB-Seniorenresidenz am
Osterdeich. Ich wiinsche Thnen viel Spal3 beim
Lesen!

Hendrik Brieden
Geschiftsfuhrer







Objekt und Ausstattung

Eckdaten

Baujahr: 1982
Eckhaus
Barrierefreier Zugang
Aufzug

Griinanlage & Garten
Haustierhaltung

Uber die Wohnungen

30 barrierefreie Wohnungen

alle Wohnungen mit Balkon

Offene Einbaukiiche

Barrierefreies grofziigiges
Badezimmer

Abstellraum

eigener Kellerraum
gemeinschaftlicher Fahrradkeller
eigene Klingelanlage & Briefkasten
hauseigener Sofort-Telefonanschluss
oder Rufnummernmitnahme
Leseecken mit entsprechendem
Biicherangebot
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Wohnungsibersicht

1-Zimmer-Wohnungen mit 45m?
1-Zimmer-Wohnungen mit 55-60m?
(mit ,,Schlafnische®)
2-Zimmer-Wohnungen mit ca. 50-60 m?
2-Zimmer-Wohnungen mit 82,5 m?

Kiichen & FuBbodden

Alle Kiichen sind neu eingebaut und verfiigen
iiber ein Ceranfeld, ausreichend Schrinke und
Ausziige sowie Feinsteinzeug als Bodenbelag.

Gefillt Thnen Laminat oder bevorzugen Sie
Teppichboden in Threm Wohnraum?

Wir kénnen beides anbieten. Und wenn Thnen
eine Wohnung mit Teppichausstattung gefillt,
aber Sie hdtten gern lieber Laminat, erledigen
wir das, kein Problem!
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Das Viertel

Lage ist alles

Die ASB-Seniorenresidenz am Osterdeich liegt
in zentraler Lage im Herzen des Stadtteils
Peterswerder in der ,,Pauliner Marsch®.

Das bundesweit bekannte ,,Weserstadion™
befindet sich in unmittelbarer Néahe zur ASB-
Seniorenresidenz. Aus den meisten Wohnungen
ist ein Blick auf das Stadion sowie auf die
Trainingsplitze des ,,SV Werder Bremen*
moglich.

Mit Sonnenbalkon zum Osterdeich haben

Sie freien Blick auf die Umgebung, vom
Griin der Alleebdume im Friihling bis hin zu
romantischen Nebelbidnken iiber den vis a vis
liegenden Rasenfldchen im Winter.

In unserem direkten Umkreis erreichen

Sie mit einem 5-Minuten-Spaziergang
vielféltige Einkaufsmoglichkeiten wie z.B.
den Supermarkt ,,Netto®, Friseure, Apotheke,

Blumengeschéft, Bickerei, Kiosk, Zahnarzt,
Gardinenfachhandel, Imbiss, Restaurants &
Cafés sowie die schonen Griinanlagen am
Deich.

Das Bremer Kulturviertel ist fuldufig sowie
mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln erreichbar und
bietet vielfaltige kulinarische sowie kulturelle
Angebote. www.dasviertel.de

Der Anschluss zu 6ffentlichen Verkehrsmitteln
liegt in gleicher Nédhe und fiihrt Sie mit der
Stralenbahn Linie 3 in wenigen Haltestellen
zum Einkaufscenter Hansa-Carrée, ins Viertel
oder in die Innenstadt. Mit dem Bus der Linie
22 fahren Sie tiber die ,,Erdbeer-Briicke® direkt
in die kleine Einkaufsstadt ,,Werder-Carrée®.

Aufgrund der zentralen Lage sind wir auch mit
dem Auto sehr gut erreichbar.
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Gesellschaftsraume

Speiseraum und Festsaal

Herzlich gern begriilen wir Sie téglich in
unserem Speiseraum, um gemeinsam mit [hren
Nachbarn und Freunden die Mittagsmahlzeit
einzunehmen.

Die Hausdamen servieren Thnen eine Auswahl
von zweil Meniis mit Vorsuppe und Dessert in
Schiisseln und Schalen, damit Sie selbst nach
Herzenslust zugreifen konnen.

Wir feiern alle Feste!

An Feiertagen finden sich alle Bewohnerinnen
und Bewohner ausgeriistet mit Vorfreude

und Appetit auf Leckereien zusammen, um
hier gemeinsam zu feiern. Wir feiern gern
und freuen uns auch auBer der Reihe auf
Festivitdten wie einen Grillabend etc.

Gerne stehen Thnen auch fiir eigene
Veranstaltungen unsere Raumlichkeiten

in geschmackvollem Ambiente sowie die
Unterstiitzung unserer Hausdamen dabei zur
Verfiigung!

Hobby- und Bewegungsraum,
Bibliothek

Wir laden Sie ein, sich fit zu halten und
bieten [hnen mit unserem Physiotherapeuten
wochentlich die Moglichkeit dazu in
unserem Bewegungsraum, den wir auch fiir
Beschiftigungsaktivitdten nutzen konnen.

Auch eine umfangreiche Bibliothek ist
vorhanden.

Café-Raum

Kniipfen Sie Kontakte und Freundschaften

in unserer tiglichen Kaffeerunde! Jeden Tag
treffen sich unsere Bewohner um 15:00 Uhr in
unserem schonen im Erdgeschoss gelegenen
Café-Raum. Erfreuen Sie sich doch netter
Gesellschaft und werden Sie ein Mitglied der
Gemeinschaft.




Basisservice oder Sonderservice?

Die ASB-Seniorenresidenz am Osterdeich ist
speziell ausgerichtet auf das selbstbestimmte
Leben im Alter; selbstverstidndlich in Wiirde,
aber auch mit Lebenslust und Freude an den
kleinen und groflen Dingen im Alltag.

Denn wenn die Tétigkeiten und Aufgaben, die
den téglichen Ablauf erschweren, Erleichterung
finden, konnen Sie sich auf das konzentrieren,
was Lhnen tatsdchlich Freude macht. Behalten
Sie Thr Leben in der Hand und geben nur die
Aufgaben ab, die eben nicht mehr so von der
Hand gehen.

Bei uns ist alles moglich!

Sie sind selbststéindig, konnen Thren Haushalt
allein fithren und bendtigen vorerst keine
Unterstiitzung durch die Hausdamen. Dennoch
leben Sie in der Gewissheit, dass wir jederzeit
fiir Sie da sind im Falle einer Erkrankung, bei
Verschlechterung des Gesundheitszustandes
und natiirlich im Notfall mit Erstversorgung.

Um sie herum lebt eine Gemeinschaft von
Menschen, die freundlich und vertrauensvoll
zusammen gewachsen ist.

In diesem Fall ist fiir Sie der Basisservice ideal
und ist im Mietvertrag ohne weiteren Aufpreis
enthalten. Die Zubuchung des Sonderservice
ist jederzeit moglich und kann ebenso flexibel
jederzeit wieder abbestellt werden.

Der Sonderservice beinhaltet eine Vielfalt von
hauswirtschaftlichen Tatigkeiten, die Thnen
den Alltag erleichtern werden und ist damit
einzigartig in Bremen. Denn er bietet [hnen
die Freiheit, Ihr Leben nach Thren Wiinschen
und Féahigkeiten zu gestalten, wihrend unsere
freundlichen und engagierten Hausdamen

die Aufgaben iibernehmen, die Ihnen zu
beschwerlich geworden sind. An 365 Tagen im
Jahr sind unsere Hausdamen in der Zeit von
07:15 bis 18.00 Uhr im Einsatz, jederzeit fiir Sie
ansprechbar und immer hilfsbereit.



Basisservice

Auskunft, Beratung und Vermittlung
iiber Pflegeleistungen der Pflegekasse
sowie zu Behindertenvergilinstigungen
Veranlassung von Hilfsmafnahmen im
Notfall

Versorgung der Wohnung und Threr
Blumen bei Abwesenheit

Verteilung der Tageszeitung am
Morgen

Fensterputz-Service

ca. alle 12 Wochen

Hausmeisterservice

Unsere Hausmeister gehen allen Bewohnern
gern zur Hand. Der Austausch einer Glithbirne,
das Festschrauben eines Regales oder ein
verstopftes Ablussrohr? Alles kein Problem, Sie
geben Threr Hausdame einen Hinweis und wir
erledigen das fiir Sie!

Hausnotrufgerat

In Abwesenheit unserer Hausdamen steht Thnen
im Notfall der Hausnotruf mit kompetentem
Fachpersonal immer zuverldssig und schnell
vor Ort zur Verfiigung. Diese Sicherheit ist im
Mietpreis bereits enthalten.




Sonderservice

Hausdamen-Service

Die Hausdamen sind an 365 Tagen im Jahr, also
auch an Sonn- und Feiertagen, von 07:15 bis
18:00 Uhr fiir Sie im Einsatz.

Was beinhaltet der Service der Hausda-
men?

Der Service bietet Thnen alle Moglichkeiten,
selbstbestimmt zu leben, auch wenn IThnen nicht
mehr alles von der Hand geht. Je nach Thren Be-
diirfnissen kaufen wir fiir Sie ein, servieren die
Mabhlzeiten, machen das Bett oder beziehen es
frisch, waschen und trocknen Ihre Wische, lie-
fern Thnen Getrianke oder Hygieneartikel sowie
die Tageszeitung und versorgen Thre Blumen,
auch in Threr Abwesenheit.

Gerne organisieren wir alle Aufgaben rund um
Thre medizinische Versorgung und behalten [hr
Wohl gut im Auge. Es besteht immer das Ange-
bot, die zu uns ins Haus kommenden Hausérzte,
Fachirzte, Physiotherapeuten und die FuB3pflege-
rin in Anspruch zu nehmen. Auch die Friseurin,
der Blumenhéndler, eine spezielle Wischerei
und das Sanitétshaus sowie andere Kooperati-
onspartner besuchen Sie gern Zuhause.

Auflerdem stehen Thnen gern unsere Hausmeis-
ter zur Verfligung, die einen verstopften Abfluss

umgehend beheben, Thnen eine Gliihbirne aus-
wechseln oder eine Schublade reparieren 0.4.

Natiirlich ist auch bei Pflegebediirftigkeit der
ambulante Pflegedienst Threr Wahl in unserem
Haus im Einsatz. Unser Leistungsangebot um-
fasst alle zu bewiltigenden Lebensumstinde zur
Erleichterung Thres Alltags, um frei von Sorgen
und Belastungen diese besondere Zeit im Alter
wirklich genief3en zu konnen!

Essen Sie, wie Sie mochten und was Ihnen
schmeckt! Unsere hauseigene Kiiche bietet h-
nen tédglich zwei Meniis zur Auswahl und Sie
konnen sich jederzeit neu entscheiden. Oder nut-
zen Sie unseren Einkaufsservice und kochen
Sie sich Thre Lieblingsgerichte!

In Bewegung bleiben bedeutet aktiv zu bleiben
und deshalb bieten wir Thnen einmal wochent-
lich unentgeltlich eine Bewegungsstunde mit
unserem beliebten Physiotherapeuten an. Auch
unsere Hausdamen lassen sich immer mal wie-
der etwas einfallen, um gemeinsam mit [hnen
eine spallige Beschiftigung zu gestalten. Viel-
leicht haben Sie ja auch Freude am Vorlesen in
unserer tiglich stattfindenden Kaffeerunde?

Hier finden sich Kontakte und Freunde!



Organisation lhrer
medizinischen Versorgung

& Vermittlung und Terminvereinbarungen
mit Haus- und Fachdrzten sowie
Therapeuten

& Terminverwaltung und Erinnerung

& Bestellung, Organisation und Lieferung
von Rezepten und Medikamenten

& Begleitung von Arztvisiten, MDK-
Besuchen (Medizinischer Dienst der
Krankenkasse) etc.

& Kontaktpflege zum ambulanten
Pflegedienst

& Versorgung und Betreuung im
Krankheitsfall

& Umgehende Reaktion auf die
Notrufklingel

& Erste-Hilfe-MaBnahmen im Notfall mit
weiterfiihrender Versorgung

Wascheservice

Wir holen Thre Wiasche ab und bringen Sie
Thnen ordentlich zusammengelegt zuriick!

Es stehen Waschmaschinen, Wiaschetrockner
und Leinen zum Aufhingen zur Verfiigung

Bettenservice

Ein Bett abzuziehen kann recht beschwerlich
sein, lassen Sie uns
dies fir Sie tun!

Bei der Gelegenheit waschen wir die
Bettwische gleich mit und beziehen
neu mit Threr frischen Bettwische!

Einkaufsservice

Einmal wochentlich gehen wir fiir Sie einkau-
fen. Sie reichen uns Ihren Einkaufszettel mita
einem Portemonnaie, und wir bringen Thnen,
was Thnen am besten schmeckt!

Essen halt Leib & Seele zusammen

Genieflen Sie Thre Mittagsmahlzeit von unserer
hauseigenen Kiiche zubereitet und serviert in
Schiisseln und Schalen zur Selbstbedienung
oder auf einem Tablett in [hrer Wohnung. Auch
ein Friithstiick oder Abendessen bringen wir
Ihnen gern!




HeiBgeliebter Kaffee am Nachmittag

Unsere Hausdamen laden sie tdglich um
15.00Uhr zur Kaffeerunde ein und servieren
Thnen dazu Kekse und hin und wieder auch
einmal einen selbstgebackenen Kuchen oder
andere Leckereien.

Versorgung lhrer Blumen

Bei Abwesenheit, im Krankheitsfall oder auch
generell dauerhaft kiimmern wir uns gern um
Ihre griinen Lieblinge!

Was konnen wir sonst noch fiir Sie tun?

Oft sind es nur die kleinen Kleinigkeiten, die so
hilfreich sein konnen:

& wir nehmen Ihre Pakete entgegen,
wenn Sie gerade nicht Zuhause sind

& wir liefern Thnen die schweren
Getrankekisten direkt in die Wohnung

& wir beraten Sie gern, wenn ein Problem
auftaucht. Oft gibt es mehr als nur eine
Losung

& wir helfen Thnen gern in die Jacke,
suchen den Schliissel oder besorgen auf
die Schnelle noch ein Schwarzbrot

I wir unterstiitzen Sie bei Threr
Korrespondenz mit Behorden,
Krankenkassen etc.




Rundum versorgt!

Ihnen steht eine vielfiltige Auswahl
anKooperationspartnern zur Verfligung,
die Ihnen durch Hausbesuche so manchen
beschwerlichen Weg abnehmen:

Hausirzte, alle 4 Wochen Hausbesuch
Physiotherapeuten

Orthopédisches Sanitétshaus

Optiker

FuBpflege

Friseur

Blumenhindler fiir Schnittblumen
Balkonkastenbepflanzung

Waischerei (Biigel- und Mangelwische)
Kuchen und Tortenbéckerei
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Aber was uns wirklich ausmacht,...

...ist die persoénliche Betreuung!

Unsere Hausdamen sind sehr gut organisiert
und sorgen fiir eine reibungslose Koordination
aller Abldufe im Haus. Dariiber hinaus sind

sie immer freundlich gestimmt und pflegen
einen respekt- und sehr liebevollen Umgang mit
unseren Bewohnern sowie auch miteinander im
Team. Dies zeichnet unser Haus aus!

Ihre Hausdamen bemiihen sich um Thre
Wiinsche und tragen auch von sich aus Sorge
um Lhr Wohl, fragen nach und interessieren
sich. Der eigentliche Service findet hier statt,
denn die Versorgung von Leib allein befriedigt
die Seele nicht.

Kurzum: Wir schatzen unsere Bewohner
und lhre Vierbeiner lieben wir auch!
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Preise
Kleinste Wohnung (45 m?): Sonderservice
1.090,00 Euro . .
i Bet durch unsere Hausdamen inklusive
Grofite Wohnung (82,5 m?): Wischonmii 0 Y v
1.525,00 Euro
130,00 Euro pro Monat
Im Mietpreis enthalten sind: Mahlzeiten aus der
Nebenkosten hauseigenen Kiiche
Wasserkosten 2  Vollverpflegung: 13.50 Euro
Heizkostenvorauszahlungen (inkl. nachmittags Kaffee & Kuchen)
(Heizkostenabrechnung erfolgt jéhrlich) o
Basisserviceleistungen Friihstiick: 3,00 Euro
Fensterputzen Mittagessen: 5,50 Euro
Hausnotrufsystem (Vorsuppe / Hauptspeise / Nachtisch)
Separat zu zahlen sind: Abendessen: 3,00 Euro
Stromkosten nach Verbrauch Die Preise verstehen sich pro Person und
(swb Enordia) enthalten die gesetzliche Mehrwertsteuer. w
Telefon- und Internetanschluss
Rundfunkgebiihren / GEZ
Gebiihr fiir die Hausratversicherung

Reinigungsservice

Auf Wunsch vermitteln wir Thnen gerne den
Reinigungsservice mit einem Festpreis von
100,00 Euro pro Monat (1 Stunde pro Woche).
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Haben Sie Interesse?

Nehmen Sie Kontakt zu uns auf und
vereinbaren einen unverbindlichen
Beratungs- und Besichtigungstermin

in der Seniorenresidenz am Osterdeich.
Wir zeigen Thnen gerne Wohnungen
Ihres Interesses und freuen uns sehr {iber
Thren Besuch. Sprechen Sie uns an! Auch
Probewohnen ist mdglich.

i iter-Bund
peiter-Samariter _
Il-:tenwohn- und Pflegeheim GmbH

,Seniore

Schierker StraBe 36
28205 Bremen o und
n
Telefon: 0421 43 77 u
0421 49 096-105

www.asb—bremen—altenpﬂe

Ihr Ansprechpartner:

Hendrik Brieden
Geschéftsthrer )
Hendrik.Brieden@asb-bremen. e

H (13
nresidenz am Osterdeich

geheime.de

Wir helfen
hier und jetzt.






