Mittwoch, 01.05.24
Tag der Arbeit
Geschlossen

Donnerstag, 02.05.24

Hamburger (Rind,a") mit Kartoffel-Spalten,
dazu Sour-Cream (g)

Falafel-Burger (a',c) mit Kartoffel-Spalten,
dazu Sour-Cream (g)

Freitag, 03.05.24

Kartoffel-Mohren-Stampf (g) mit gebratenem Fisch
und Dill-SoRe (g)

Kartoffel-Mohren-Stampf (g) mit Spiegelei (g) und
Dill-SoRe (g)

Sonntag, 05.05.24

Hackfleischrolle im Blatterteig (Rind,i,a',c), dazu eine
bunte Gemiisepfanne und Joghurt-Dip (g)
Haferflocken-Bratling (c,g,a"), dazu bunte Gemdse-
Pfanne und Joghurt-Dip (g)

Montag, 06.05.24
Couscous (a") mit Tomaten, Zucchini, Mais,
Kichererbsen und Balkankase (g)

Dienstag, 07.05.24
Spaghetti (a') mit Champignon-Rahm-SoRe (g)

Mittwoch, 08.05.24

Linsensuppe (i) mit Geflligel-Wiener (g,i,j) und
Vollkornbaguette (a")

Linsensuppe (i) mit Karottenballchen und
Vollkornbaguette (a")

Donnerstag, 09.05.24
Christi Himmelfahrt
Geschlossen

Freitag, 10.05.24

Ofenkartoffeln mit Matjesfilet (g) nach
Hausfrauenart, dazu Gurkensalat
Kartoffelgratin (c,g) mit Gurkensalat

Sonntag, 12.05.24

Knipp mit Salzkartoffeln, Gurke und Rote Beete
Vegetarisches Knipp mit Salzkartoffeln, Gurke und
Rote Beete

Montag, 13.05.24
Gemiusepfanne mit Fladenbrot (a"),
dazu Krauter-Dip (g)

Dienstag, 14.05.24
Gruner-Spargel-Pfanne mit Kartoffeln

Mittwoch, 15.05.24
Gemise-Reissuppe mit Hackballchen (a',¢)
Gemise-Reissuppe mit Fladenbrot (a*)

Donnerstag, 16.05.24
Nudelsalat (a') mit Wiener Wiirstchen (Gefliigel)
Nudelsalat (a') mit vegetarischer Wurst

Freitag, 17.05.24

Reis mit Seelachs (paniert, a"), dazu DillsoRe (g) und
Gurken-Radieschen-Salat

Reis mit vegetarischen Nuggets (a',c,g), dazu DillsoRRe
und Gurken-Radieschen-Salat

Sonntag, 19.05.24

Konigsberger Klopse in Kapernsolie (Rind,g) mit
Salzkartoffeln, dazu Rote Beete

Vegetarische Klopse (j,c,g,a") in KapernsofRe (g) mit
Salzkartoffeln, dazu Rote Beete

Montag, 20.05.24
Pfingstmontag
Geschlossen

Dienstag, 21.05.24
Bunte Kartoffelpfanne mit Balkankase (g)

Mittwoch, 22.05.24

Tomatensuppe mit Hackballchen (a,c, Rind) und Reis,
dazu Fladenbrot (a")

Tomatensuppe mit Reis, dazu Fladenbrot (a')

Donnerstag, 23.05.24
Geschnetzeltes (g) mit Spatzle (a')
Kasespatzle (a',g) mit Rostzwiebeln

Freitag, 24.05.24

Lachs mit Kartoffelpiiree (g) und Buttergemdse (g)
Vegetarische Bratwurst (a',c,f)

mit Kartoffelpiree (g) und Buttergemdise (g)

Sonntag, 26.05.24

Frikadelle (rind,c,g) mit Salzkartoffeln und Sof3e (i),
dazu Erbsen-Mohren-Gemise
Griinkernratling (a',c,g) mit Salzkartoffeln, SofRe (i),
dazu Erbsen-Mdhren-Gemiise

Montag, 27.05.24

Uberbackenes Baguette (g,a1) mit Salami (Gefligel),
dazu Sour Cream (g)

Uberbackenes Baguette (g,a') mit Gemiise, dazu
Sour Creme (g)

Dienstag, 28.05.24
Nudelpfanne (a') mit Spargel und Tomaten

Mittwoch, 29.05.24
Sommer-Gemiseeintopf (i) mit Eistich (c) und
Vollkornbaguette (a')

Donnerstag, 30.05.24
Gyros-Auflauf (g,Gefliigel) mit Reis und Krautsalat
Vegetarischer Auflauf mit Reis und Krautsalat

Freitag, 31.05.24
Matjes mit Bratkartoffeln und Rahmwirsing (g)
Paprika-Reispfanne mit JoghurtsoRe (g)

Wir wiinschen
guten Appetit!



Deklarationspflichtige Allergene
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Glutenhaltiges Getreide und Starke

(Weizen - a', Roggen - a2, Gerste - a*, Hafer - a*, Dinkel - a°,
Kamut - a® oder Hybrid-Stamme davon) sowie daraus
hergestellte Erzeugnisse

Krebstiere und Krebstiererzeugnisse

Eier und Eiererzeugnisse

Fisch und Fischerzeugnisse

Erdniisse und Erdnusserzeugnisse

Soja und Sojaerzeugnisse

Milch und Milcherzeugnisse (einschlieBlich Laktose)
Schalenfriichte

(Mandel - h', Haselnuss - h?, Walnuss - h®, Cashewnuss - h*,
Pecannuss - h%, Paranuss - h®, Pistazie - h’, Macadamianuss h®,
Erdnuss h° ) — sowie daraus hergestellte Erzeugnisse —
Sellerie und Sellerieerzeugnisse

Senf und Senferzeugnisse

Sesamsamen und Sesamsamenerzeugnisse
Schwefeldioxid und Sulfite von mehr als 10 mg/kg
Lupine und Lupinenerzeugnisse

Weichtiere (Mollusken) und Weichtiererzeugnisse

z. B. Schnecken, Muscheln

Deklarationspflichtige Zusatzstoffe
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mit Farbstoff: z. B. Beta-Carotin in Kase

mit Konservierungsstoff: meist Sorbinsaure oder
Benzoesaure, z. B. in Fleischsalat

mit Geschmacksverstarker: meist Glutamat, z. B. in
Gewirzmischungen

mit StiBungsmittel: SiiRstoffen wie Saccharin, Cyclamat,
Aspartam und Acesulfam

mit Zuckerart und SiiBungsmittel: wenn zusatzlich zu
SiRungsmitteln noch Zucker in Form von Rohrzucker, Glukose,
Fruktose etc. im Lebensmittel verwendet wurde

kann bei GibermaBigem Verzehr abfiihrend wirken: bei iber
10 % Zuckeralkoholen wie z. B. Sorbit, Mannit

enthalt Phenylalaninquelle: bei Zusatz von Aspartam in
Lebensmitteln und TafelsiiBen, z. B. in ,Cola light*

mit Antioxidationsmittel: Ublich in Fertigsalaten.

mit Phosphat: Stabilisatoren, z. B. in Brilhwurst

mit Milcheiweil

koffeinhaltig: Ublich bei alkoholfreien Erfrischungsgetranken
wie z. B. ,Cola-Limonade®.

chininhaltig: ublich bei alkoholfreien Erfrischungsgetranken, z.
B. Tonic Water.

geschwarzt: Eisengluconat bzw. -lactat zum Schwarzfarben von
Oliven

geschwefelt: evtl. in Meerrettich, Kartoffelhalb-,
Kartoffelerzeugnissen, rohem Kartoffelklof3teig, Trockenfriichten,
Séften

mit Nitritpokelsalz: Konservierungsstoff

mit Nitrat: Konservierungsstoff

gewachst: (iblich bei Zitrusfriichten, Melonen, Apfeln und
Birnen.

Taurin: Bitterstoff in Getranken, z. B. Bitter Lemon

mit Gelatine: z. B. in Gétterspeisenpulver

unter Schutzatmosphére verpackt

Speisenwunschzettel fiir Mittagstisc h
nachsten Monat:

Sonntags von 11 bis 16 Uhr geoffnet

ErméBigt Vollzahler
Kleine Portion (vegetarisch) € 2,60 € 3,10
Kleine Portion (mit Fleisch) € 3,00 € 3,50
Normale Portion (vegetarisch) € 3,00 € 4,00
Normale Portion (mit Fleisch) € 3,50 € 4,50

Friihstiick Mittagstisch
9:30 - 11:30 12:00 — 14:00

Zu den Speisen gibt es

einen Salat oder ein Dessert. Telefon 0421 989 72 - 680

Arbeiter-Samariter-Bund



