ASB-Beratungsbi]ro
fur Senioreninnen
und Senioren

Arbeiter-Samariter-Bund
Landesverband Bremen e.V.
Bremerhavener StraBe 155
28219 Bremen

Telefon: 0421 3 86 90-0
Telefax: 0421 3 86 90-612

info@asb—bremen.de
www.asb-bremen.de

facebook.com/asb-bremen
lhre Ansprechpartnerin:

Angelika Fischer
Seniorenbeauftragte
Freiwilligenkoordinatorin

Durchwahl: 0421 3 86 90-623
Mobil: 0175 5 85 49 51

Ange|ika.Fischer@asb—bremen.de
Www.asb-bremen.de/ Freiwillig
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Der ASB Bremen unterhdlt in
seiner Landesgeschaftsstelle ein
Beratungsbiiro fiir Seniorinnen und
Senioren. Die ASB-Seniorenbeauftragte
und Freiwilligenkoordinatorin Angelika
Fischer berat dort bei allen Fragen zum
Thema ,,Leben im Alter“.

Alterwerden bedeutet, sich auf neue
Lebenssituationen  einzustellen,  neue
Herausforderungen zu meistern und auch
kritische Lebensereignisse zu bewdiltigen.
Durch individuelle Beratung lassen sich
Strategien und Perspektiven entwickeln, die
es erleichtern, neue Wege zu finden.

Zudem konnen sich Seniorinnen und
Senioren iiber die vielféltigen Angebote des
ASB Bremen informieren.

Information & Vermittlung:
Ambulante Pflege

Altenhilfe (Service-Wohnen, Tages-
und Kurzzeitpflege im Altenwohn- und
Pflegeheim am Osterdeich)

Freiwilligenarbeit

2 Informationsbroschiiren zum Leben im
Alter

Hausnotruf

Freiwillig aktiv!

Engagement kennt (fast) kein Alter. Immer
mehr Menschen — auch éltere!- entdecken,
wie bereichernd eine ehrenamtliche Aufgabe
sein kann.

Mit der gewonnenen Erfahrung, dem
Wissen und der Gelassenheit, kann man
in vielen gesellschaftlichen Bereichen
wertvolle Unterstiitzung leisten. Der ASB
in Bremen bietet vielféltige Moglichkeiten,
sich freiwillig zu engagieren:

& Schulaufgabenhilfe und Betreuung von
Schulkindern

& Unterstiitzung der Arbeit in den
verlasslichen Grundschulen Bremens

& Besuchsdienst in unserem Altenwohn-
und Pflegeheim und in der Tagespflege
sowie in Tagesstétten und im Betreuten
Wohnen

Seniorenbesuche mit Vorlesen, Klonen
und Spazierengehen

Freiwilligenarbeit bei den
Veranstaltungen (Organisation & Planung
von Freizeitangeboten)

& Ganz individuell in vielen weiteren
Einsatzbereichen des ASB
Angebote flir Freiwillige und
Senioren:

RegelmiBige Treffen

Senioren- & Jungseniorengruppen
& Schulungen

& Informationsveranstaltungen



