Action, Spaf und Blaulicht
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Die Arbeiter-Samariter-Jugend

Wir, die Arbeiter-Samariter-Jugend (ASJ), sind der
Jugendverband des ASB Bremen.

Bei uns hast du viele Moglichkeiten dich zu
engagieren, dich mit anderen zu treffen, kreative
Freizeit zu verbringen und Spaf3 zu haben. Spiele,
Ausfliige, Freizeiten, Seminare, Wettbewerbe und
vieles mehr gehdren zu unserem Programm.

Die Bremer ASJ-Gruppen bieten vielfiltige Events
und Aktionen fiir Kinder und Jugendliche an. In
den Gruppen kannst du Erste Hilfe lernen, an
spannenden Gruppenausfliigen und Besuchen
teilnehmen und interessante Tage, Abende und
Néchte verbringen.

Schau doch mal vorbei:

Ab 7 Jahren:

Kindergruppe

Jeden Dienstag von 16:45 bis 18:15 Uhr
Im ASB-Ortsverband Bremen-Mitte/Nord
Bremerhavener StralBe 155, 28219 Bremen

Ab 13 Jahren:
Jugendgruppe
Jeden Donnerstag von 17:30 bis 19:00 Uhr

Im ASB-Ortsverband Bremen-Ost
In der Vahr 61-63, 28329 Bremen

Arbeiter-Samariter-Jugend




Aktuelles: Die ASJ Bremen wahit
einen Landesjugendvorstand!

Wabhlstimmung in der ASJ Bremen. Nachdem

am 12. und 14. Dezember 2017 in den beiden
Ortsverbdanden ASB Ortsverband Bremen-
Mitte/Nord und ASB Ortsverband Bremen-Ost

die Jugendleitungen und Delegierten fiir die
Landesjugendkonferenz gewihlt wurden, findet am
25. Februar 2018 unsere Landesjugendkonferenz
(Griindungskonferenz) statt, auf der unser
Landesjugendvorstand gewihlt wird.

Termin: 25. Februar 2018 um 13:00 Uhr im ASB-
Landesverband Bremen e.V., Bremerhavener
Strafle 155, 28219 Bremen.

Neu gewihlter Jugendleiter im ASB Ortsverband
Bremen-Mitte/Nord: Christoph Mau

Neu gewihlte Jugendleiterin im ASB Ortsverband
Bremen-Ost: Amrei Meggers
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Neues Projekt der ASJ Bremen: ,,Erste
Hilfe fur die Biene“
Die ASJ Bremen hat von der Sparkasse Bremen

eine Forderung fiir das Projekt ,,Erste Hilfe fiir die
Biene‘ bekommen.

HEMEM

Bienen sind vor dem Aussterben bedroht und das
hat fatale Folgen fiir unsere Erndhrung. Ein Grofteil
der Nahrungsmittel, die wir zu uns nehmen, ist
malgeblich von Insektenbestdubung abhéngig. Die
Biene (und auch andere Bestduber) sind demnach
Okosystemretter.

Die ASJ Bremen mochte hier
Erste Hilfe leisten, sich eigene
Bienen halten und sich tiber
bienenfreundliche Pflanzen
informieren.

Gefordert durch

Ziel ist es auf der einen Seite die
Biene zu schiitzen und einen Beitrag
zum Naturschutz zu leisten und auf
der anderen Seite Kinder und Jugendliche fiir unsere
Umwelt(probleme) zu sensibilisieren.

Getreu nach dem ASB-Motto ,,Wir helfen hier

und jetzt* und dem ASJ-Motto ,,Wir bewegen

was‘ mochten wir Kindern und Jugendlichen in
praktischer und theoretischer Arbeit zeigen, was sie
hier in der Stadt Bremen fiir unsere (Um)Welt tun
konnen.

[
5 ‘ Die Sparkasse
Bremen

Erste Bienengruppenstunde: 23. Januar 2018
Zweite Bienengruppenstunde: 13. Miirz 2018

Bei Interesse melde Dich im Jugendbiiro!
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Erste-Hilfe-Kurs

Wie geht nochmal die stabile Seitenlage?
Was ist bei einer Verbrennung zu beachten?
Und wie kann ich eigentlich einen Menschen
wiederbeleben?

Alle diese Fragen und noch viel mehr werden im
Erste-Hilfe-Kurs beantwortet. Ein Erste-Hilfe-Kurs
ist nicht nur hilfreich fiir Notfallsituationen, sondern
z. B. auch erforderlich fiir den Fiihrerschein!

Wo?: ASB-Ortsverband Bremen-Ost
In der Vahr 61-63
28329 Bremen

Wann?: Nach Absprache

Fiir wen?: ASJ-Mitglieder

Kosten?: Keine!

Den Anmeldebogen findest du auf der letzten Seite!

Sanitatshelferlehrgang (SHL)

Im Sanitétshelferlehrgang wirst du auf den
einfachen Sanititsdienst vorbereitet. Die Kenntnisse
des Ersthelfers werden grundlegend erweitert und
Methoden der medizinischen Diagnostik, wie Puls-
und Blutdruckmessen, erlernt.

Nach Erreichen der Volljdhrigkeit kannst du z. B.
bei Sanitétsdiensten auf dem Freimarkt mithelfen!

Wo?: ASB-Ortsverband Bremen-Ost
In der Vahr 61-63
28329 Bremen

Wann?: Nach Absprache

Fiir wen?: ASJ-Mitglieder ab 16 Jahren
Kosten?: Keine!

Den Anmeldebogen findest du auf der letzten Seite!
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Ferienprogramm Osterferien
19. bis 23. Mirz 2018

Du bist zwischen 8 und 12 Jahre alt und mochtest
dich in deinen Ferien nicht langweilen? Dann
mach mit bei unserem Osterferienprogramm!
Zusammen wollen wir spielen, basteln, toben und
den Osterhasen jagen!

Montag Bastel-Action & Toben
Dienstag Kinderbauernhof
Mittwoch Erste Hilfe fiir Kids
Donnerstag  Boulder Base Walle

Freitag Bastel-Action & Toben
Wo?: ASB-Landesverband Bremen
Bremerhavener Stralle 155
28219 Bremen
Wann?: 19. bis 23. Mirz 2018
jeweils von 8:00 Uhr bis 15:00 Uhr
Kosten?: 10€ fiir Mitglieder,

12€ fiir Nichtmitglieder (pro Tag)

Im Kostenbeitrag ist ein Mittagessen fiir die
Teilnehmer/innen enthalten. Eine Anmeldung ist
fiir die ganze Woche, aber auch fiir einzelne Tage
moglich. Den Anmeldebogen findest du auf der

letzten Seite! , ‘
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Bundesjugendwettbewerb &
Bundesjugendtreffen der ASJ 2018
10. bis 13. Mai 2018

Das zweite Bundesjugendtreffen mit
Bundesjugendwettbewerb der ASJ Deutschland
steht an! Dort kannst du dich mit anderen
ASlJlerinnen und ASJlern aus ganz Deutschland
austauschen, vernetzen und feiern. Mit einem
Team wird die ASJ Bremen am grof3en
Bundejugendwettbewerb teilnehmen und gegen die
anderen ASJ-Gruppen antreten.

Wo?: Bad Uberkingen
Baden-Wiirttemberg
(Begegnungs- und
Tageszentrum Michelsberg)

Wann?: 10.05. (ab 15 Uhr) bis
13.05.16 (bis 12 Uhr)

Fiir wen?: Alle ASJlerinnen und ASJler
ab 12 Jahren

Bei Interesse melde Dich im Jugendbiiro!

ASJ-Ferienfreizeit
30. Juli bis 05. August 2018

Ende Juli startet die ASJ-Ferienfreizeit. Zum ersten
Mal eine ganze Woche lang! Wir werden gemeinsam
in der Umgebung Bremens tibernachten und tolle
Aktivitidten unternehmen, wie eine Schnitzeljagd,
einen Erste-Hilfe-Wettbewerb, Ausfliige und

einen Grillabend. Die Vermittlung von Erster

Hilfe und Sanitdtswesen soll auch wihrend der
ASJ-Ferienfreizeit durch entsprechend geschulte
Ausbilder/innen vermittelt werden. Gruppendynamik
und Zusammenbhalt sollen gestérkt und gefestigt
werden. Durch die Mischung der Gruppen (Kinder
und Jugendliche gemeinsam) haben die ,,Gro3en*
die Moglichkeit Verantwortung zu iibernehmen und
ein Vorbild fiir die ,,Kleinen zu sein. Die Kinder
und Jugendlichen kdnnen sich einbringen und die
Ferienfreizeit mit planen.

Wo? : Ort steht noch nicht fest

Wann?: 30. Juli bis 05. August 2018

Fur wen?: Alle ASJlerinnen und ASJler
ab 7 Jahren

Bei Interesse melde Dich im Jugendbiiro!

Arbeiter-Samariter-Jugend
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EMMA-TV - Erste Hilfe, Mitmachen, Mitbestim-
men, Ausprobieren und das tolerant und vielfaltig
29. September 2018

Der Tag der offenen Tiir der Arbeiter-Samariter-
Jugend

Beim Tag der offenen Tiir der ASJ Bremen gibt es
jede Menge Programm fiir Grof3 und Klein:

Du wolltest schon immer mal einen Rettungswagen
von innen sehen? Oder etwas iiber Erste Hilfe
erfahren? Du suchst eine Jugendgruppe mit viel
Spal} und neuen Freunden?

Dann schau bei uns vorbei. Wir stellen dir unsere
Arbeit vor und zeigen dir, wie du mitmachen
kannst.

Weitere Angebote: Buttons basteln,
Kinderschminken und eine Rettungswagen-
Hiiptburg!

Am Sonntag, 30. September 2018 findet der Tag
der offenen Tiir im ASB-Ortsverband Ost statt.

Adresse: In der Vahr 61-63
28329 Bremen (Vahr)

Kostenlos und ohne vorherige Anmeldung!




Ferienprogramm Herbstferien
1. bis 5. Oktober 2018 (aber nicht am 3. Oktober 2018!)

Du bist zwischen 8 und 12 Jahren alt und mochtest dich
in deinen Ferien nicht langweilen? Dann mach mit bei
unserem Herbstferienprogramm! Zusammen wollen wir
spielen, basteln, toben und tolle Abenteuer erleben!

Montag Bastel-Action und Toben

Dienstag Spiel-Coolisse

Mittwoch Kein Programm (Tag der dt. Einheit!)

Donnerstag Erste Hilfe fiir Kids

Freitag Kinder- und Jugendfarm

Wo?: ASB-Landesverband Bremen
Bremerhavener Strafe 155
28219 Bremen

Wann?: 1. bis 5. Oktober 2018

(aber nicht am 3. Oktober 2018!)
jeweils von 8:00 Uhr bis 15:00 Uhr

Kosten?: 10€ fur Mitglieder,
12€ fiir Nichtmitglieder (pro Tag)

Im Kostenbeitrag ist ein Mittagessen fiir die Teilnehmer/
innen enthalten. Eine Anmeldung ist fiir die ganze
Woche, aber auch fiir einzelne Tage moglich.

Den Anmeldebogen findest du auf der letzten Seite!

3. ASJ-Kickerturnier
24. November 2018

,,Abseitstore zdhlen!* Im fairen ,,flixen““-Modus

tragen wir zum 3. Mal unser Kickerturnier mit jungen
Gefliichteten aus, bei dem du in jeder Runde eine/n
neue/n Teampartner/in zugelost kriegst und damit
unabhéngig von Alter und Konnen gleiche Chancen auf
den ganz groBen Triumph hast! Abseits der Spiele gibt es
ein buntes Buffet und musikalische Untermalung.

Wo?: ASB-Landesverband Bremen
Bremerhavener Strafle 155
28219 Bremen

Wann?: 24.11.2018
von 15:00 Uhr bis ca. 18 Uhr

Kosten?: Keine!

Arbeiter-Samariter-Jugend




Weitere Veranstaltungen:

2 Waller Stadtteilfest
9. bis 10. Juni 2018

Tag der Sicherheit
17. Juni 2018 von 11:00 bis 17:00 Uhr

2 Hand aufs Herz 2018
Juni 2018

&2 7. ASB-Freundschaftsturnier beim FC UNION 60
Sommer 2018

29. Bremer Kindertag im Bremer Biirgerpark
August 2018

& HanseLife 2018
15. bis 23. September 2018

Ausflug in den Heidepark
14. Oktober 2018

Nacht der Jugend 2018
9. November 2018 im Rathaus Bremen

X Stadtzwerg-Messe
16. bis 18. November 2018

Anmeldung

Hiermit melde ich mich/mein Kind verbindlich fir
folgende Veranstaltung(en) an:

O
O

O
O

Wir freuen uns auf dich!

BITTE RUCKSEITE

BEACHTEN! ‘

Erste-Hilfe-Kurs fir ASJ-Mitglieder

Sanitatshelferlehrgang (SHL)
fir ASJ-Mitglieder

Ferienprogramm Osterferien 2018
O Mo ODi OMi ODo OFr
Ferienprogramm Herbstferien 2018
O Mo ODi 9 ODo OFr

7. ASB-Freundschaftsturnier
3. ASJ-Kickerturnier

Wir bewegen was!



Vor- und Nachname (des Kindes)

Geburtsdatum

StraBBe und Hausnummer

Postleitzahl, Ort

Telefonnummer fur Rickfragen und Notfélle

E-Mail

Hinweise zum Essen (Vegetarisch, Helal, ohne Schwein, Allergien)

Datum und Unterschrift der/des Erziehungsberechtigten

Bitte sende die ausgefiillte und unterschriebene Antwortkarte
per Post, E-Mail oder Fax an das Jugendbiiro der Arbeiter-
Samariter-Jugend. Kontaktdaten findest du auf der Riickseite
dieser Broschiire.

Foto: ASB Bremen




Kontakt
Bei al‘len Fragen zur ASJ konnt
ihr mich gerne ansprechen.

Anina Wulff
Landesjugendreferentin

Arbeiter-Samariter-Bund
Landesverband Bremen e.V.
Arbeiter-Samariter-Jugend (ASJ)
Bremerhavener StraBe 155

28219 Bremen

Deine Ansprechpartnerin:

Anina Wulff
Landesjugendreferentin

Telefon: 0421 3 86 90-638
Telefax: 0421 3 86 90-612

as}@asb—bremen.de
www.as}-bremen.de
facebook.com/asj-bremen

Foto: ASB Bremen
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