Dekubitus verhindern -
Tipps fur eine intakte Haut

fur pflegende
d Pﬂegebedi]rftige.

Informationen
Angehorige un

&




Vorwort

Liebe Angehdrige,
liebe Pflegebediirftige,

ein Druckgeschwr (Dekubitus) ist fir den Betroffenen meis-
tens sehr belastend und schmerzhaft; seine Behandlung
kann langwierig und schwierig sein. Diese Informationsbro-
schire gibt Ihnen Tipps und Hinweise zur Verhinderung von
Druckgeschwdiren.

Denn: Wenn Risikofaktoren erkannt und geeignete Gegen-
maBnahmen getroffen werden, lasst sich die Gefahr eines
Druckgeschwdirs erheblich reduzieren! Bei Fragen steht |h-
nen lhr ASB-Pflegedienst gerne mit Rat und Tat zur Seite.
Sie kbnnen uns jederzeit persdnlich ansprechen.
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Ursachen des Wundliegens

Bei einem Druckgeschwir
wird auch von Wundliegen
gesprochen. Bei pfegebe-
durftigen und Dbettlagerigen
Menschen besteht ein stark
erhbhtes Risiko gegenuber
gesunden, bewegungsféhi-
gen Menschen, dass eine
solche Wunde auftritt. Das
Druckgeschwr entsteht
durch starken, anhaltenden
Druck auf eine Kdrperregion.
Durch langes Liegen oder Sit-
zen in derselben Position Ubt
das eigene Korpergewicht
diese Belastung aus. Dadurch
werden die BlutgefaBe zu-
sammengepresst, das Kor-
pergewebe wird nicht mehr
ausreichend durchblutet und
deshalb mangelhaft ernahrt.
Infolgedessen kdnnen Haut-
zellen absterben, und es ent-
steht eine schmerzhafte Wun-
de.

Menschen mit Einschrankun-
gen der Bewegungsfahigkeit
sind besonders gefahrdet. Ein
zusatzlicher Faktor fUr die Ent-
stehung von Druckgeschwu-
ren ist eine diinne und trocke-

ne Haut, wie sie vorwiegend
bei élteren Menschen zu be-
obachten ist. Zudem kénnen
Mangel- und Untererndhrung
die Entstehung von Druckge-
schwiren begunstigen.

Weitere Risikofaktoren sind:
£% hohes Alter

&2 herabgesetzter Allge-
meinzustand

&2 Rutschen auf der
Bettunterlage

&= Liegen in N&sse aufgrund
von Inkontinenz oder star-
kem Schwitzen

&2 Durchblutungsstérungen
&2 Schmerzen

&= Stoffwechselerkrankungen
&2 Lahmungen

] l__Jnter— oder starkes
Ubergewicht.

Vorsicht: Bei Menschen mit
einem oder mehreren Risi-
kofaktoren kann ein Druck-
geschwir schon nach etwa
zwei Stunden ohne Lage-
wechsel entstehen!




Wie ein Druckgeschwiir
zu erkennen ist

Erstes Anzeichen flir ein
Druckgeschwdr ist eine Ro-
tung der Haut. Diese bleibt
auch dann bestehen, wenn
der Druck von der Korper-
stelle genommen wird. Des
Weiteren kénnen sich Blasen
und eine zunachst oberflach-
liche Wunde bilden. Werden
keine druckentlastenden Ge-
genmaBnahmen  ergriffen,
stirbt weiteres Gewebe ab.
Es entsteht dann eine tiefe
Wunde, die sich entziinden
kann.

Besonders

Korperstellen
Druckgeschwire bilden sich
bevorzugt an Korperstellen,
an denen sich Knochen-
vorspringe dicht unter der
Haut befinden. Durch langes
Liegen und Sitzen kdnnen
Druckgeschwiire am Hinter-
kopf, an den Schulterblat-
tern, an der Wirbelsaule, in
der Steiregion und an den
Fersen auftreten. Liegt die
betroffene Person viel auf
der Seite, sind auch Ohren,
Arme, Hufte, Knie und Kné-

gefahrdete

chel gefahrdet.

Zudem sollten Korperstel-
len, an denen Haut auf Haut
liegt, besonders beobachtet
werden: die Achselhdhlen,
die weibliche Brust, Ellen-
beugen, Bauchfalten, Knie-
kehlen und Zehen.

-
Tipp: Mit dem sq_genann-
ten Fingertest konnen
Sie erkennen, ob erste
Anzeichen fur ein Druck-

geschwﬁr vorliegen.
Driicken Sie mit (_iem
Finger kurz auf die ger-
otete Hautstelle. Wenn
sich die Hautstelle an-
schlieBend weiB verfarbt,
ist das Gewebe gesund.
Bleibt die Rotung aber
erhalten, auch wc_ann
Sie den Finger wieder
weggenommen habe_n,
ist das Gewebe b_erelts
geschédigt. Ist dle_s de_r
Fall, informieren Sie bitte
umgehend lhren Ar:zt und
lhren ASB-Pergedlenst.
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Vorbeugende MaBnahmen gegen Wundliegen

Bewegung

Das wirksamste Mittel gegen
die Entstehung eines Deku-
bitus ist Bewegung. Darum
sollte die Mobilitét eines jeden
Menschen auch im Krank-
heitsfall so weit wie moglich
erhalten bleiben. Wenn die
Beweglichkeit aus eigener
Kraft schwierig oder nicht
mehr maoglich ist, kénnen die
Angehdrigen den Betroffe-
nen mit Hilfestellungen, pas-
siven Bewegungen oder klei-
nen Ubungen unterstiitzen.
Dies kdnnen schon minimale
Bewegungen der Gelenke
sein oder Positionswechsel,
wie das Umsetzen vom Bett
in den Stuhl, und auch Hilfen
beim Gehen. Lassen Sie sich
dazu von lhrem ASB-Pflege-
dienst beraten.

Lagerung

Flr bettlagerige Menschen
mit starker Bewegungsein-
schrankung ist eine regel-
maBige Hilfestellung bei der
Lagerung unverzichtbar. Zu
empfehlen ist die sogenannte

30-Grad-Lagerung

30-Grad-Lagerung, abwech-
selnd auf der rechten und lin-
ken Seite. Diese Form ist fUr
die betroffene Person beque-
mer und wird oftmals besser
vertragen als das Liegen auf
einer Korperseite. Zur Un-
terstitzung kdnnen normale
Kissen oder auch spezielle
Lagerungskissen hinzugezo-
gen werden.

In der 30-Grad-Lage liegen
kaum Knochen, sondern die
Weichteile seitlich am Ru-
cken auf.



» Alle zwei bis drei Stunden umlagern. «

Schiefe Ebene

Oftmals wird auch die 135-Grad-La-
gerung von pflegebedurftigen Men-
schen als angenehm empfunden.
Dabei liegt die Person mit angewin-
keltem Knie halb auf dem Bauch.

Eine unkomplizierte Lagerungsart
ist die sogenannte ,schiefe Ebe-
ne®. Die Matratze wird z. B. durch
eine untergeschobene zusammen-
gerollite Decke um 15 bis 20 Grad
gekippt. Dadurch verlagert sich das
Gewicht der betroffenen Person auf
den tiefer liegenden Korperteil und
die entlastete Kdrperhélfte wird bes-
ser durchblutet. Wichtig ist dabei,
dass die Matratze an der gesamten
Langsseite unterstltzt wird. Diese
Art der Lagerung ist sehr scho-
nend, da der Pflegebedurftige nicht
bewegt und daher nachts nicht ge-
weckt werden muss. Achtung: Bei
Pflegebedirftigen, die schon einen
Dekubitus haben, muss die Ri-
ckenlage dazwischen unterbleiben.
Druckentlastend wirkt sich auch
die Frei- oder Weichlagerung aus.
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Sitzt ein  dekubitusgefahrdeter
Mensch langere Zeit im Stuhl, Ses-
sel oder Rollstuhl, sollte der Druck
auf den GesaBbereich moglichst
durch ein Kissen verringert wer-
den. Deutlich entlastend wirkt au-
Berdem, wenn die FiBe des Pfle-
gebedurftigen auf dem Boden
stehen und er sich auf Armlehnen
aufstitzen kann.

Egal, ob sitzend oder liegend, ein
Positionswechsel sollte in jedem
Fall regelmaBig erfolgen. Die Form
der Unterstitzung, ob als Bewe-
gungsubung und/ oder Lagerung,
sowie die Zeitabsténde konnen in-
dividuell gestaltet werden. Wichtig
ist dabei, die Wiinsche des Betrof-
fenen zu berUcksichtigen.

Grundsétzlich sind Umlagerungen
im Abstand von zwei bis drei Stun-
den zu empfehlen. Einige gefahr-
dete Pflegebedurftige kbnnen auch
vier Stunden auf einer Stelle liegen.
Auf die Nachtruhe sollte dabei auf
jeden Fall Ricksicht genommen
werden. Um sich zu merken, wann
und wie eine Hilfestellung erfolgt
ist, kann ein Lagerungsplan ge-
fuhrt werden. Sprechen Sie dazu
ruhig Ihren ASB-Pflegedienst an.

Eine sanfte und druckentlastende
Methode, die einfach umzusetzen
ist, ist die sogenannte Mikrolage-
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rung. Daflr werden kleine
Kissen oder weiche TUlcher,
zum Beispiel Frotteehandti-
cher, zusammengefaltet und
unter standig wechselnde
Korperstellen gelegt.

Bei Mikrolagerung sollte die
Position alle 30 Minuten ge-
wechselt werden, von der
rechten zur linken Gesanhalf-
te und dann zur linken und
rechten Schulter. Weitere zu
entlastende Bereiche sind
der Kopf, die Hifte und der
Fersenbereich. So werden
sanft und schnell Lageveran-
derungen durchgefihrt, bei
denen der Betroffene nur mi-
nimal bewegt wird.

Mikrolagerung



Ubersicht behalten

Lagerungsplan

Datum Uhrzeit Rechte Seite  Linke Seite Rechts, Links, R
30° 30° schiefe Ebene schiefe Ebene

8 - ASB-Ambulante Pflege GmbH - Stand: Juni 2015



Arbeiter-Samariter-Bund
Ambulante Pflege GmbH

Riicken Mikro- 135°- Sitzen Fingertest Fingertest Bewegungs-
e lagerung Lagerung im Stuhl negativ positiv tbungen




» Die Haut soll geschmeidig bleiben. «

Wechseldruck-Matratze

Neben Ubungen und der
Verwendung von Lage-
rungskissen ist eine dru-
ckentlastende oder Wech-
seldruck-Matratze dazu
geeignet, die Gefahr des
Wundliegens zu mindern.
Auf der Grundlage eines
Heil- und Hilfsmittelrezeptes
Ihres Hausarztes erhalten
Sie die Matratze von lhrer
Krankenkasse. |hr ASB-Pfle-
gedienst berat Sie gerne.

-

+np: Auch wenn der

Rgg-Pflegedienst mehr-
fach taglich ins Haus
kommt und den Pflege-
pediirftigen lagert, sind
weitere Lagerunge_n
durch die Angehorigen

notig.

Hautpflege

Eine gesunde Haut ist weni-
ger geféhrdet, ein Druckge-
schwdr zu entwickeln. Wich-
tig ist dabei, dass die Haut

vor allem an den druckge-
fahrdeten Stellen geschmei-
dig und glatt bleibt. Dabei ist
zu beachten, dass Wasser
grundséatzlich den Schutz-
mantel der Haut angreift.
Auch herkdmmliche Hau-
treinigungsmittel kénnen ihn
schédigen. Bei trockener Al-
tershaut empfiehlt sich des-
halb die Verwendung von
seifenfreien Waschlotionen
ohne Duftstoffe. Die Haut
sollte auf jeden Fall nach
dem Waschen eingecremt
werden. Als Hautpflege-
produkt eignen sich dabei
Wasser-in-Ol-Hautlotionen,
die einen deutlich erh6h-
ten Fettanteil haben. Nicht
verwendet werden sollten
abdeckende Zinkpasten
oder reine Fettprodukte wie
Melkfett, Vaseline oder Ba-
byéle, da sie die Hautporen
verschlieBen. Auch wenn
kranke Menschen oft die be-
lebende Wirkung von Franz-
branntwein schatzen, sollte
dieser auf keinen Fall auf
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gefahrdete Stellen gerieben
werden. Alkohol fuhrt zur
Austrocknung der Haut und
erhéht dadurch das Risiko
einer Druckstellenbildung.

Zum Schutz der Haut emp-
fiehlt es sich auBerdem, das
Hin- und Herrutschen auf
Bettunterlagen zu vermei-
den. Gerade bei halbhoher
Sitzposition rutschen Men-
schen im Bett oft langsam
nach unten. Vermieden wer-
den sollte zudem Staunésse,
die durch feuchte Vorlagen,
Hosen oder Unterlagen ent-
stehen kann.

Arbeiter-Samariter-Bund
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Ernahrung

Eine ausgewogene Ernah-
rung kann zwar nicht die
Entstehung eines Druck-
geschwiurs verhindern, sie
tragt aber zu einem guten
Haut- und Gesundheitszu-
stand des Pflegebediirftigen
bei. Dies fordert wiederum
die Uberwindung von Krank-
heiten. Neben der gesunden
Erndhrung ist es wichtig,
dass der Pflegebedirftige
ausreichend trinkt. Faustre-
gel: am Tag 30 ml Flissigkeit
pro kg Kérpergewicht.

.

iop: Wenn Sie weitere

-lrr:?c‘:rmationen wiinschen,
sprechen Sie bitte Ihren_
ASB-Pflegedienst an. Wir
klaren gerne lhre Fr_agerf
und unterstuitzen Sie bel
der Beschaffung von
Hilfsmitteln.
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Weiterfuhrende Hinweise

Arbeiter-Samariter-Bund
Ambulante Pflege GmbH
(2015): Umgang mit chroni-
schen Wunden - Informatio-
nen fur pflegende Angehd-
rige und Pflegebedurftige.
Bremen

Arbeiter-Samariter-Bund
Ambulante Pflege GmbH
(2015): Essen und Trinken
im Alter - Informationen flr
pflegende Angehdrige und
Pflegebedurftige. Bremen

Arbeiter-Samariter-Bund
Ambulante Pflege GmbH
(2015): Pflegetagebuch - In-
formationen fur pflegende
Angehdérige und Pflegebe-
durftige. Bremen

Deutsches Netzwerk fur
Qualitatsentwicklung in der
Pflege (2010): Expertenstan-
dard Dekubitusprophylaxe
in der Pflege. Osnabriick.
Als Download unter: www.
dngp.de
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Arbeiter-Samariter-Bun:
Ambulante Pflege Gmb

Geschaftsfiihrung
Elisabeth-Selbert-StraBe 3

208307 Bremen
lhr Ansprechpartner:

Stefan Block
Geschaftsfuhrer

Telefon: 0421 4 17 87-16
Telefax: 0421 4 17 87-47

sb-bremen.de
\S/\t/)\l‘v@\?vaasb-bremen.de/ambulante—pﬂege

www.asb-ambulante—pﬂege.de

Geschéaftsfihrung: Stefan Block

Vorsitzender des Aufsichtsrates: Jirgen Lehmann | Amtsgericht

Bremen | HRB 19744 HB: ASB ambulante Pflege GmbH

Wir helfen
hier und jetzt.

Standorte

Pflegedienst Mitte
(Bremen Siid & Bremen West)
LangemarckstraBe 138
28199 Bremen

PDL: Susanne Frost
Telefon: 0421 59 80 104
Telefax: 0421 50 32 16
sfr@asb-bremen.de

Pflegedienst Ost
(Bremen Ost)
Elisabeth-Selbert Stral3e 3
28307 Bremen

PDL: Christoph Schnelte
Telefon: 0421 4 17 87 11
Telefax: 0421 4 17 87 47
Christoph.Schnelte@asb-bremen.de

Pflegedienst West

(6stl. Vorstadt/ Peterswerder)
Hamburger StrafBe 154

28205 Bremen

PDL: Annica Kehlenbeck
Telefon: 0421 69 63 98 70

Telefax: 0421 69 63 98 72

amr@asb-bremen.de
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