Entlastungsleistungen

jon fur pflegende
at|od Pflegebeduirftige.

Kurzinform
Angehorige un

Seehausen

Pflegedienst Mitte
(Bremen Siid & Bremen West)
LangemarckstraBe 138

28199 Bremen

PDL: Susanne Frost

Telefon: 0421 59 80 104
Telefax: 0421 50 32 16
Susanne.Frost@asb-bremen.de

Pflegedienst Ost (Bremen Ost)
Elisabeth-Selbert StraBe 3
28307 Bremen

PDL: Christoph Schnelte

Telefon: 0421 4 17 87 11

Telefax: 0421 4 17 87 47
Christoph.Schnelte @asb-bremen.de

Pflegedienst West

(6stl. Vorstadt/ Peterswerder) Geschiftsfihrung
Hamburger StraBe 154 Elisabeth-Selbert StraBe 3
28205 Bremen 28307 Bremen

PDL: Annica Kehlenbeck Stefan Block

Telefon: 0421 69 63 98 70 Telefon: 0421 4 17 87 16
Telefax: 0421 69 63 98 72 Telefax: 0421 4 17 87 47
Annica.Kehlenbeck@asb-bremen.de Stefan.Block@asb-bremen.de

Wir helfen D Wir helfen
hier und jetzt. D hier und jetzt.

Arbeiter-Samariter-Bund
Ambulante Pflege GmbH




Foto: Julian Thies

Mit der Einstufung in einen Pflegegrad ha-
ben Sie Anspruch auf zusatzliche Leistun-
gen nach §45b der Pflegeversicherung.

Dieser besteht zusatzlich zu dem ggf. be-
stehenden Anspruch auf Leistungen des
Pflegegeldes bzw. der Pflegesachleistun-
gen (Pflegegrade 2 - 5).

Im ambulanten Bereich ermdéglichen Ihnen
diese Leistungen beispielsweise Hilfen im
Bereich der Betreuung oder im Haushalt
und betragen 125 Euro im Monat.

Sie dienen auBerdem zur Entlastung der
Pflegesituation und der pflegenden Ange-
hoérigen.

AusschlieBlich in Pflegegrad 1 darf der
Entlastungsbetrag auch fur Leistungen
zur Unterstitzung bei der Koérperpflege
genutzt werden.

Beispiele flr diese Leistungen sind:

Begleitung & hauswirtschaftliche
Unterstitzung:

iz Ubernahme hauswirtschaftlicher Tatig-
keiten wie Einkaufen, Reinigen der
Wohnung etc.,

t= Botengénge,
&= Spaziergange in der ndheren Umgebung,

&2 Ermdglichung des Besuchs von
Verwandten und Bekannten,

2 Begleitung beim Friedhofsbesuch 0.4.,

&2 Begleitung zu kulturellen Aktivitaten
(z.B. Kino-/ oder Theaterbesuche),

&2 Begleitung zu Terminen
(z.B.: Arztbesuche oder ahnlich).

Beschaftigung:

&2 Gesprache fuhren, Unterhaltung férdern
mit dem Ziel der Aktivierung,

&2 Unterstitzung bei Hobby und Spiel,

&2 Training von Alltagskompetenzen und
tagesstrukturierenden MaBnahmen,

£2 Hilfen zur Durchflihrung bedurfnisge-
rechter Beschaftigungen.

Beaufsichtigung:

Leistungen fur Personen mit einer einge-
schrankten Alltagskompetenz. Bei diesen
Leistungen steht ein aktives Tun nicht im
Vordergrund. Sie dienen insbesondere
zur Entlastung von pflegenden Angehd-
rigen und pflegenden Bezugspersonen.

&1 Sicherheit geben/ Sicherungsbesuche,
&2 Erinnerungsarbeit,

&2 Anwesenheit einer Betreuungsperson,
um Angehdrige zu entlasten,

i1 Beobachtung des/ der Pflegebe-
durftigen und ggf. Intervention, um
Selbst-/ Fremdgefahrdung zu vermeiden.

Weitere Fragen? Sprechen Sie uns an.
Wir beraten Sie gerne.
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