Wir helfen
hier und jetzt.
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SERVICE-WOHNEN IN DER
SENIORENRESIDENZ AM OSTERDEICH

Die ASB-Seniorenresidenz stellt die optimale Wohn-
form fir Menschen dar, die auch im Alter so selbst-
standig wie moglich leben wollen und sich dabei
trotzdem geborgen fiihlen mdchten. Durch diese
moderne Form des Wohnens bleiben Menschen
auch im Alter so lange wie méglich selbstbestimmt.

In unserer zentral gelegenen Seniorenresidenz am
Osterdeich kénnen Sie Ihren eigenen Haushalt selbst-
standig flhren, erhalten bei Bedarf aber auch Hilfe
durch die Serviceleistungen der Hausdamen, die an
365 Tagen im Jahr (auch an Sonn- und Feiertagen) von
7:15bis 18:00 Uhr fUr Sie da sind. Zusatzlich profitieren
die Bewohnerinnen und Bewohner von den umfang-
reichen Angeboten des Altenhilfenetzwerkes des
ASB Bremen.

Die Bewohnerinnen und Bewohner leben in barrie-
refreien Seniorenwohnungen ohne Tiirschwellen
und anderen Stolperfallen. Auch bei eingeschrank-
ter Beweglichkeit bleibt somit eine selbststandige
HaushaltsfiUhrung méglich. Fir besondere Sicherheit
sorgt die Ausstattung der Wohnungen mit Hausnot-
rufgeraten.

Besonders wichtig ist fur viele altere Menschen das
Leben in einer Gemeinschaft. Die ASB-Senioren-
residenz bietet deshalb viele M&glichkeiten fir nette

Unterhaltungen mit den Nachbarn oder einen Nach-
mittagskaffee in vertrauter Runde im Café-Raum im
Erdgeschoss.

Auf den folgenden Seiten finden Sie alle wichtigen
Informationen zur ASB-Seniorenresidenz am Os-
terdeich. Ich winsche Ihnen viel Spal3 beim Lesen!

Bodo Grewe
Geschaftsfihrer

Als leitende Hausdame ist Frau Christina Klemmer
Ilhre Ansprechpartnerin. Sie kiimmert sich mit viel
Engagement, Kompetenz und Herz um ein angeneh-
mes Wohn- und Lebensumfeld in jeglicher Hinsicht.
Sie erledigt alle organisatorischen Aufgaben und
sorgt flr einen reibunglosen Arbeitsablauf. Es wird
mit hohem Einsatz fir jedes Problem eine Lésung
gefunden und mit Freude die individuellen Wiinsche
der Bewohner und Gaste erfullt.
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Christina Klemmer
Hausleitung
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OBJEKT UND AUSSTATTUNG

Eckdaten

Baujahr: 1982
Eckhaus
Barrierefreier Zugang
Aufzug

Grinanlage & Garten
Haustierhaltung

R

Uber die Wohnungen

30 barrierefreie Wohnungen

alle Wohnungen mit Balkon
Offene Einbaukiche

Barrierefreies groBzligiges
Badezimmer

Abstellraum

eigener Kellerraum
gemeinschaftlicher Fahrradkeller
eigene Klingelanlage & Briefkasten
hauseigener Sofort-Telefonanschluss
oder Rufnummernmitnahme
Leseecken mit entsprechendem
Blcherangebot
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Wohnungsiibersicht

1-Zimmer-Wohnungen mit 45 m?2
1-Zimmer-Wohnungen von 55 bis 60 m?
(mit ,Schlafnische®)
2-Zimmer-Wohnungen mit ca. 50 m?
2-Zimmer-Wohnungen von 50 m? bis 75 m?
2-Zimmer-Wohnungen mit 82,5 m?

Kiichen & FuBbodden

Alle Kichen sind neu eingebaut und ver-
fugen Uber ein Ceranfeld, ausreichend
Schranke und Auszige sowie Feinsteinzeug
als Bodenbelag.

Der Wohn- und Schlafbereich ist mit hellem,
freundlichem Laminat ausgelegt.







DAS VIERTEL

LAGE IST ALLES

Die ASB-Seniorenresidenz am Osterdeich
liegt in zentraler Lage im Herzen des Stadt-
teils Peterswerder in der ,Pauliner Marsch®.
Diese ladt mit ihrer vielféltigen Flora und
Fauna zu jeder Jahreszeit zu Spaziergdngen
ein.

Mit Sonnenbalkon zum Osterdeich haben
Sie freien Blick auf die Umgebung, vom
Grun der Alleebdume im Frihling bis hin zu
romantischen Nebelbanken Uber den vis a
vis liegenden Rasenflachen im Winter.

In unserem direkten Umkreis erreichen Sie
mit einem 5-Minuten-Spaziergang vielfal-
tige Einkaufsmoglichkeiten wie z.B. einen
Supermarkt, Friseure, Apotheke, Blumen-
geschéaft, Béckerei, Kiosk, Zahnarzt, Gar-
dinenfachhandel, Imbiss, Restaurants &
Cafés sowie die schénen Grinanlagen am
Deich.

Das Bremer Kulturviertel ist fuBlaufig sowie
mit &ffentlichen Verkehrsmitteln erreichbar
und bietet vielféltige kulinarische sowie kul-
turelle Angebote. www.dasviertel.de

Der Anschluss zu 6ffentlichen Verkehrsmit-
teln liegt in gleicher Nahe und fihrt Sie mit
der StraBenbahn Linie 3 in wenigen Halte-
stellen zum Einkaufscenter Hansa-Carrée,
ins Viertel oder in die Innenstadt. Mit dem
Bus der Linie 22 fahren Sie Uber die ,Erd-
beer-Briicke” direkt in die kleine Einkaufs-
stadt ,Werder-Carrée".

Aufgrund der zentralen Lage sind wir auch
mit dem Auto sehr gut erreichbar.

=
=
=
=
e —
' ==
=
W S
% —

=
~
-
§
§
=
§
=
=

——"




GESELLSCHAFTSRAUME

Speiseraum und Festsaal

Herzlich gern begrtBen wir Sie taglich in un-
serem Speiseraum, um gemeinsam mit lhren
Nachbarn und Freunden die Mittagsmahlzeit
einzunehmen.

Die Hausdamen servieren lhnen eine Auswahl
von zwei Menus mit Vorsuppe und Dessert
in Schisseln und Schalen, damit Sie selbst
nach Herzenslust zugreifen kénnen.

Wir feiern alle Feste!

An Feiertagen finden sich alle Bewohnerin-
nen und Bewohner ausgerustet mit Vorfreude
und Appetit auf Leckereien zusammen, um
hier gemeinsam zu feiern. Wir feiern gern und
freuen uns auch auBer der Reihe auf Festivi-
taten wie einen Grillabend etc.

[ i

Gerne stehen Ihnen auch fur eigene Veranstal-
tungen unsere Raumlichkeiten in geschmack-
vollem Ambiente sowie die Unterstitzung un-
serer Hausdamen dabei zur Verfigung!




Hobby- und Bewegungsraum,
Bibliothek

Wir laden Sie ein, sich fit zu halten und bie-
ten lhnen mit unserem Physiotherapeuten
woéchentlich die Mdéglichkeit dazu in un-
serem Bewegungsraum, den wir auch flr
Beschéaftigungsaktivitaten nutzen kénnen.

Auch eine umfangreiche Bibliothek ist vor-
handen.

Café-Raum

Knlpfen Sie Kontakte und Freundschaften
in unserer taglichen Kaffeerunde! Jeden Tag
treffen sich unsere Bewohner um 15:00 Uhr
in unserem schoénen im Erdgeschoss gele-
genen Café-Raum. Erfreuen Sie sich doch
netter Gesellschaft und werden Sie ein Mit-
glied der Gemeinschaft.




BASISSERVICE ODER SONDERSERVICE?

Die ASB-Seniorenresidenz am Osterdeich
ist speziell ausgerichtet auf das selbstbe-
stimmte Leben im Alter; selbstverstandlich
in Wirde, aber auch mit Lebenslust und
Freude an den kleinen und groBen Dingen
im Alltag.

Denn wenn die Tatigkeiten und Aufgaben,
die den taglichen Ablauf erschweren, Er-
leichterung finden, kénnen Sie sich auf das
konzentrieren, was lhnen tatsachlich Freude
macht. Behalten Sie lhr Leben in der Hand
und geben nur die Aufgaben ab, die eben
nicht mehr so von der Hand gehen.

Bei uns ist alles moglich!

Sie sind selbststéandig, kénnen lhren Haus-
halt allein fihren und benétigen vorerst kei-
ne Unterstitzung durch die Hausdamen.
Dennoch leben Sie in der Gewissheit, dass
wir jederzeit flr Sie da sind im Falle einer
Erkrankung, bei Verschlechterung des Ge-
sundheitszustandes und naturlich im Notfall
mit Erstversorgung.

Um sie herum lebt eine Gemeinschaft von
Menschen, die freundlich und vertrauens-
voll zusammen gewachsen ist.

In diesem Fall ist fir Sie der Basisservice
ideal und ist im Mietvertrag ohne weiteren
Aufpreis enthalten. Die Zubuchung des
Sonderservice ist jederzeit modglich und
kann ebenso flexibel jederzeit wieder abbe-
stellt werden.

Der Sonderservice beinhaltet eine Vielfalt
von hauswirtschaftlichen Téatigkeiten, die
Ihnen den Alltag erleichtern werden und ist
damit einzigartig in Bremen. Denn er bie-
tet Ihnen die Freiheit, Ihr Leben nach |hren
Winschen und Fahigkeiten zu gestalten,
wahrend unsere freundlichen und engagier-
ten Hausdamen die Aufgaben Gbernehmen,
die lhnen zu beschwerlich geworden sind.
An 365 Tagen im Jahr sind unsere Hausda-
men in der Zeit von 07:15 bis 18.00 Uhr im
Einsatz, jederzeit flr Sie ansprechbar und
immer hilfsbereit.



BASISSERVICE

& Auskunft, Beratung und Vermittlung
Uber Pflegeleistungen der Pflegekasse
sowie zu Behindertenvergiinstigungen

& Veranlassung von HilfsmaBnahmen im
Notfall

& Versorgung der Wohnung und |hrer
Blumen bei Abwesenheit

& Verteilung der Tageszeitung am
Morgen

i Fensterputz-Service
ca. alle 12 Wochen

Hausmeisterservice

Unsere Hausmeister gehen allen Bewoh-
nern gern zur Hand. Der Austausch einer
Glihbirne, das Festschrauben eines Rega-
les oder ein verstopftes Abflussrohr? Alles
kein Problem, Sie geben lhrer Hausdame
einen Hinweis und wir erledigen das fir Sie!

Hausnotrufgerat

In Abwesenheit unserer Hausdamen steht
Ihnen im Notfall der Hausnotruf mit kom-
petentem Fachpersonal immer zuverlassig
und schnell vor Ort zur Verfigung. Diese
Sicherheit ist im Mietpreis bereits enthalten.

l
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SONDERSERVICE

Hausdamen-Service

Die Hausdamen sind an 365 Tagen im Jahr,
also auch an Sonn- und Feiertagen, von
07:15 bis 18:00 Uhr fir Sie im Einsatz.

Was beinhaltet der Service der
Hausdamen?

Der Service bietet lhnen alle Mdglichkeiten,
selbstbestimmt zu leben, auch wenn |hnen
nicht mehr alles von der Hand geht. Je nach
Ihren Bedurfnissen kaufen wir fir Sie ein,
servieren die Mahlzeiten, machen das Bett
oder beziehen es frisch, waschen und trock-
nen lhre Wasche, liefern lhnen Getranke oder
Hygieneartikel sowie die Tageszeitung und
versorgen lhre Blumen, auch in Ihrer Abwe-
senheit.

Gerne organisieren wir alle Aufgaben rund um
lhre medizinische Versorgung und behal-
ten lhr Wohl gut im Auge. Es besteht immer
das Angebot, die zu uns ins Haus kommen-
den Hausérzte, Facharzte, Physiotherapeu-
ten oder die hauseigene FuBpflegerin in An-
spruch zu nehmen. Auch die Friseurin, der
Blumenhandler, eine spezielle Wascherei
und das Sanitdtshaus sowie andere Koope-
rationspartner besuchen Sie gern Zuhause.

AuBerdem stehen lhnen gern unsere Haus-
meister zur Verfligung, die einen verstopf-

ten Abfluss umgehend beheben, lhnen eine
Gllhbirne auswechseln oder eine Schublade
reparieren 0.4.

Nattrlich ist auch bei Pflegebedirftigkeit
der ambulante Pflegedienst |lhrer Wahl in
unserem Haus im Einsatz. Unser Leistungs-
angebot umfasst alle zu bewaltigenden Le-
bensumstande zur Erleichterung lhres All-
tags, um frei von Sorgen und Belastungen
diese besondere Zeit im Alter wirklich genie-
Ben zu kdnnen!

Essen Sie, wie Sie méchten und was Ihnen
schmeckt! Unsere hauseigene Kiiche bietet
Ihnen taglich zwei Meniis zur Auswahl und
Sie kdénnen sich jederzeit neu entscheiden.
Oder nutzen Sie unseren Einkaufsservice
und kochen Sie sich Ihre Lieblingsgerichte!

In Bewegung bleiben bedeutet aktiv zu blei-
ben und deshalb bieten wir Ihnen einmal
wochentlich unentgeltlich eine Bewegungs-
stunde mit unserem beliebten Physiothera-
peuten an. Auch unsere Hausdamen lassen
sich immer mal wieder etwas einfallen, um
gemeinsam mit lhnen eine spaBige Beschéf-
tigung zu gestalten. Vielleicht haben Sie ja
auch Freude am Vorlesen in unserer taglich
stattfindenden Kaffeerunde?

Hier finden sich Kontakte und Freunde!



Organisation lhrer
medizinischen Versorgung

@ Vermittlung und Terminvereinbarungen
mit Haus- und Fachérzten sowie
Therapeuten

@ Terminverwaltung und Erinnerung

& Bestellung, Organisation und Lieferung
von Rezepten und Medikamenten

& Begleitung von Arztvisiten, MDK-
Besuchen (Medizinischer Dienst der
Krankenkasse) etc.

i Kontaktpflege zum ambulanten
Pflegedienst

& Versorgung und Betreuung im
Krankheitsfall

& Umgehende Reaktion auf die
Notrufklingel

i Erste-Hilfe-MaBnahmen im Notfall mit
weiterfihrender Versorgung

Wascheservice

Wir holen lhre Wasche ab und bringen Sie
Ihnen ordentlich zusammengelegt zurtick!

Es stehen Waschmaschinen, Waschetrock-
ner und Leinen zum Aufhangen zur Verfi-

gung.

Bettenservice

Ein Bett abzuziehen kann recht beschwer-
lich sein, lassen Sie uns dies flr Sie tun!

Bei der Gelegenheit waschen wir die Bett-
wasche gleich mit und beziehen neu mit |h-
rer frischen Bettwasche!

Einkaufsservice

Einmal woéchentlich gehen wir fir Sie ein-
kaufen. Sie reichen uns lhren Einkaufszettel
mit einem Portemonnaie, und wir bringen
Ihnen, was lhnen am besten schmeckt!

Essen halt Leib & Seele zusammen

GenieBen Sie lhre Mittagsmahlzeit von un-
serer hauseigenen Kiche zubereitet und
serviert in Schisseln und Schalen zur
Selbstbedienung oder auf einem Tablett in
Ihrer Wohnung. Auch ein FrUhstlick oder
Abendessen bringen wir Ihnen gern!




f)\fwﬁts [o,“

Zitat von Ernst Ferétl:‘; /

HeiBgeliebter Kaffee am Nachmittag

Unsere Hausdamen laden sie tdglich um
15.00Uhr zur Kaffeerunde ein und servieren
Ihnen dazu Kekse und hin und wieder auch
einmal einen selbstgebackenen Kuchen
oder andere Leckereien.

Versorgung lhrer Blumen

Bei Abwesenheit, im Krankheitsfall oder
auch generell dauerhaft kimmern wir uns
gern um lhre grinen Lieblinge!

Was konnen wir sonst noch fiir Sie tun?

Oft sind es nur die kleinen Kleinigkeiten,
die so hilfreich sein kdnnen:

& wir nehmen lhre Pakete entgegen,
wenn Sie gerade nicht Zuhause sind

& wir liefern Ihnen die schweren
Getrénkekisten direkt in die Wohnung

& wir beraten Sie gern, wenn ein Problem
auftaucht. Oft gibt es mehr als nur eine
Lésung

@ wir helfen lhnen gern in die Jacke,
suchen den SchlUssel oder besorgen
auf
die Schnelle noch ein Schwarzbrot

i wir unterstitzen Sie bei lhrer
Korrespondenz mit Behérden,
Krankenkassen etc.



Rundum versorgt!

Ihnen steht eine vielfaltige Auswahl an Ko-
operationspartnern zur Verfigung, die Ih-
nen durch Hausbesuche so manchen be-
schwerlichen Weg abnehmen:

Hausarzte, alle 4 Wochen Hausbesuch
Physiotherapeuten

Orthopéadisches Sanitdtshaus

Optiker

FuBpflege (im Hause)

Friseur

Blumenhandler fir Schnittblumen
Balkonkastenbepflanzung

Wascherei (Bugel- und Mangelwésche)
Kuchen und Tortenbackerei
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Aber was uns wirklich ausmacht,...

...ist die personliche Betreuung!

Unsere Hausdamen sind sehr gut organi-
siert und sorgen fur eine reibungslose Ko-
ordination aller Abldufe im Haus. Daruber
hinaus sind sie immer freundlich gestimmt
und pflegen einen respekt- und sehr liebe-
vollen Umgang mit unseren Bewohnern so-
wie auch miteinander im Team. Dies zeich-
net unser Haus aus!

Ihre Hausdamen bemihen sich um lhre
Winsche und tragen auch von sich aus
Sorge um |Ihr Wohl, fragen nach und inter-
essieren sich. Der eigentliche Service findet
hier statt, denn die Versorgung von Leib al-
lein befriedigt die Seele nicht.

Unser FuBpflegeraum




PREISE

i1 Kleinste Wohnung (45 m2):
1.147,00 Euro

i GroBte Wohnung (82,5 m2):
1.647,00 Euro

Im Mietpreis enthalten sind:

i Nebenkosten

i Wasserkosten

i1 Heizkostenvorauszahlungen
(Heizkostenabrechnung erfolgt jahrlich)

i1 Basisserviceleistungen

i1 Fensterputzen

i Hausnotrufsystem

Separat zu zahlen sind:

i Stromkosten nach Verbrauch
(swb Enordia)
i Telefon- und Internetanschluss
2 Rundfunkgebuhren / GEZ
i Gebduhr fur die Hausratversicherung

Reinigungsservice

Auf Wunsch vermitteln wir lhnen gerne den
Reinigungsservice mit einem Festpreis von
100,00 Euro pro Monat (1 Stunde pro Woche).

Sonderservice

Betreuung durch unsere Hausdamen inklu-
sive Wascheservice

160,00 Euro pro Monat

Mahlzeiten aus der
hauseigenen Kiiche

&2 Vollverpflegung: 13,50 Euro
(inkl. nachmittags Kaffee & Kuchen)
Frihstick: 3,00 Euro

Mittagessen: 5,50 Euro
(Vorsuppe / Hauptspeise / Nachtisch)

Abendessen: 3,00 Euro

Die Preise verstehen sich pro Person und
enthalten die gesetzliche Mehrwertsteuer.
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+ASB

hier und jetzt.

Wir helfen

Fotonachweis: Joana Pinto Reis




Haben Sie Interesse?

\l:leehmen Sie _Kontakt zu uns auf und
ratruerl]r(;’t;aren glnen unverbindlichen Be-
- und Besichtigun in i
der Seniorenresi O oot
_ sidenz am Osterdei
; rdeich.
\r/glsr lf:legren Ihnen gerne Wohnungen |rr:-
esses und freuen uns U
sehr Ub
Ihren Besuch. Sprechen Sie uns an! o

Arbeiter-Samariter-Bund
Altenwohn- und Pflegeheim GmbH

orenresidenz am Osterdeich“

LSeni
Schierker StraBe 36

28205 Bremen

Telefon: 0421 43 77 00 und 0162 / 39 23 655

WWW.asb—bremen-altenpﬂegeheime.de

lhre Ansprechpartnerin:
Christina Klemmer
Hausleitung

Email: christina.klemmer @asb—bremen.de




