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hier und jetzt.
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VORWORT

Liebe Leserin,
Liebe Leser,

lhre Arztin / Ihr Arzt hat bei Innen oder Ihrem / Ihrer Angehé-
rigen eine chronische Wunde diagnostiziert. Wir méchten Sie
darUber informieren, welche Mdéglichkeiten Sie selbst haben,
den Heilungsprozess positiv zu beeinflussen.

Bei Fragen stehen wir Innen vor Ort gerne mit Rat und Tat zur
Seite. Oder rufen Sie uns an. Die Telefonnummern finden Sie
auf der Rickseite dieser Broschire.

Ihr Team der ASB Ambulante Pflege GmbH.




WAS SIND CHRONISCHE
WUNDEN?

Wenn eine Wunde vier bis
zwoOlf Wochen nach ihrer
Entstehung noch vorhanden
ist, spricht man von einer
chronischen Wunde.

Die hé&ufigsten chronischen
Wunden sind:

&= Ulcus cruris (offene Beine)

&2 Dekubitus
(Druckgeschwiir)

&2 Diabetische FuBsyndrom
(diabetische FuBwunden).

Il ULCUS CRURIS

Unter einem Ulcus Cruris
(offene Beine) versteht man
eine schlecht heilende Wun-
de am Unterschenkel.

Sie ist die Folge von erkrank-
ten GeféaBen, die zu Durchblu-
tungsstérungen fihren. Wird
das Hautgewebe in der Um-
gebung der GefaBe nicht aus-
reichend durchblutet, kann
es dort zu Problemen mit der
Sauerstoff- und Nahrstoffver-
sorgung kommen. In der Fol-
ge stirbt Gewebe ab und es
bilden sich Wunden. Solange

die Ursache nicht beseitigt
wird, besteht die Gefahr von
dauerhaften oder immer wie-
derkehrenden Wunden.

I DEKUBITUS

Ein Dekubitus (Druckge-
schwir) entsteht durch einen
permanenten Druck auf die
Haut. Dieser Druck auf das
Gewebe fihrt dazu, dass
GefaBe zusammengepresst
werden. Halt der Zustand
lAnger an und das betreffen-
de Areal wird nicht entlastet,
ist die Durchblutung nicht
mehr gewahrleistet. In der
Folge kdnnen weder Nahr-
stoffe und Sauerstoff das be-
troffene Gewebe erreichen,
noch werden Stoffwechsel-
produkte mit dem Blut ab-
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transportiert. Dadurch koén-
nen Wunden entstehen, die
je nach Auspragung bis tief
in das Gewebe reichen.
(weitere Informationen zu
Druckgeschwiren  kdnnen
Sie unserer Informationsbro-
schure , Dekubitus verhin-
dern - Tipps fir eine intakte
Haut“ entnehmen).

I DIABETISCHES FURSYNDROM

Das diabetische FuBsyndrom
(diabetische FuBwunde) ent-
steht als Folge einer Zucker-
krankheit (Diabetes). Das
Risiko ist besonders hoch,
wenn diabetesrelevante
Stoffwechselparameter hau-
fig nicht richtig eingestellt
sind. Die Folge sind Entziin-
dungen an Nerven und Ge-
faBen, die wiederum die Ver-
sorgung des umgebenden
Gewebes mit N&hrstoffen
und Sauerstoff einschran-
ken. Bei geschadigten Ner-
ven wird dartber hinaus das
Schmerzempfinden herab-
gesetzt. Aus diesem Grund
bleiben Verletzungen zu-
nachst oft unbemerkt und
kdnnen sich zu chronischen
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Wunden entwickeln.
I WAS IST EIN REZIDIV?

Nach der Abheilung einer
chronischen Wunde besteht
die Gefahr, dass die Wunde
wieder auftreten kann. Das
Narbengewebe ist empfind-
lich und kann viel schneller
erneut verletzt werden als
gesundes Gewebe. Entsteht
eine bereits verheilte Wun-
de aufs Neue, so nennt man
dies Rezidiv.
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WIE KONNEN SIE DEN WUNDVERLAUF POSITIV

BEEINFLUSSEN?

B BEWEGUNGSFORDERUNG

Wichtig fur den Behand-
lungserfolg bei Ulcus Cruris
und bedingt auch bei einem
Diabetischen  FuBsyndrom
ist es, die Muskelpumpe in
der betroffenen Extremitat
zu aktivieren, um die Durch-
blutung zu férdern. Dies kon-
nen Sie mit Geh- und Be-
wegungsibungen erreichen.
Sollten Sie in lhrer Bewegung
eingeschrénkt sein, kann |h-
nen ein Physiotherapeut /
eine Physiotherapeutin Un-
terstitzung bieten. Sprechen
Sie Ihren Arzt / lhre Arztin
darauf an. Verwenden Sie
Schuhe in denen Sie sicher
und druckfrei stehen und gut
laufen kénnen.

Achtung: Bei einem Diabeti-
schen FuBsyndrom darf kein
Druck auf die Wunde aus-
gelbt werden! In wie weit
Bewegungsférderung  hier
maoglich und sinnvoll ist, soll-
ten Sie immer mit Ihrem be-

handelnden Arzt / lhrer be-
handelnden Arztin abklaren.

I ERNAHRUNG

Achten Sie auf eine ausrei-
chende  Flussigkeitszufuhr
(circa 1300ml pro Tag flr
Personen tiber 65 Jahren, die
keine verordnete Einschran-
kung einhalten mussen). Da-
mit wird der Stoffwechsel
angeregt und Giftstoffe wer-
den schneller abtranspor-
tiert. Essen Sie gesund und
abwechslungsreich. Achten
Sie auf vitamin- und mine-
ralstoffreiche Ernahrung (vor
allem Vitamin C und Zink).
Nehmen Sie zu jeder Mahl-
zeit eine zusétzliche EiweiB-
portion zu sich (z.B. Quark,
Milch, Joghurt). Weiterhin
kénnen Sie in der Apotheke
eiweiBreiche Zusatznahrung
erhalten. Weitere Informatio-
nen und Tipps zur Erndhrung
kénnen Sie unserer Bro-
schire ,Essen und Trinken
im Alter“ entnehmen.

6 - ASB-Ambulante Pflege GmbH - Stand:nd: Juli 2021

I HAUTSCHUTZ / HAUTPFLEGE

Nehmen Sie ihren Verband
nicht selbststédndig ab und
vermeiden Sie es, in der
Wundumgebung an der Haut
zu kratzen oder die Wunde
in irgendeiner Weise zu ma-
nipulieren. Achten Sie dar-
auf, dass die Kleidung nicht
an der Wunde scheuert und
kein Schmutz hineingelangt.
Um die Entstehung neuer
Wunden zu verhindern, soll-
ten Sie auf eine geeignete
Hautpflege achten. Halten
Sie ihre Haut geschmeidig
und vermeiden Sie Druck
und Verletzungen.

I WEITERE EMPFEHLUNGEN:

Weiterhin kénnen Sie die
Wundheilung durch folgende
MaBnahmen positiv beein-
flussen:

t2 Gewichtsreduktion bei
Ubergewicht
&2 Rauchentwdhnung

&= gute Blutzuckereinstellung
bei Diabetikern.

Arbeiter-Samariter-Bund
Ambulante Pflege GmbH

I KOMPRESSIONSTHERAPIE

Abhéangig von den Ursachen
kdénnen unterschiedliche
Therapien zur Vermeidung
von Wunden zum Einsatz
kommen. Um Dekubitus vor-
zubeugen und zu behandeln,
ist die Druckvermeidung ent-
scheidend. Dagegen muss
bei vendsen Erkrankungen
der Druck erhdht werden.
Die Kompression ist hier die
wirksamste  Vorbeugungs-
maBnahme bzw. verspricht
den besten Heilungserfolg.
Bei der Kompressionsthera-
pie wird von auBen Druck auf
das Bein ausgeubt, damit
sich keine Flussigkeit staut.
Die Ursache fur die Stau-
ung sind Veranderungen der
BlutgefaBe. In diesem Fall
wird nicht ausreichend Blut
in Richtung des Herzens
transportiert. Die aufgestau-
te FlUssigkeit besteht unter
anderem aus Stoffen, die das
Gewebe schadigen. Durch
die Flussigkeitsansammlung
im Gewebe wird die Bildung
von Wunden begunstigt.
Zur Therapie werden meist




Kompressionsstrimpfe oder
Kompressionsverbande ein-
gesetzt. Welche Methode
die richtige ist, hangt von in-
dividuellen Faktoren ab und
wird durch den Arzt / die be-
handelnde Arztin festgelegt.

Wichtige Empfehlungen sind:

£2 Eine Kompressionsthera-
pie soll nur bei entstauten
Venen erfolgen, zum Bei-
spiel vor dem Aufstehen
am Morgen oder nachdem
die Beine zuvor hochge-
legt wurden, sodass ge-
staute Flissigkeit abflie-
Ben konnte.

£2 Bei einer Bandagierung
kann ein Schlauchverband
die Haut schuitzen, eine
Unterpolsterung wirkt zu-
dem Einschnirungen ent-
gegen.

£2 Die Kompression muss
entfernt werden, wenn
Beschwerden auftreten.
Dazu gehéren Schmerzen,
Verfarbung der Zehen,
plotzliche Bewegungsein-
schrankungen, Kribbeln
oder Taubheitsgefuhl.

SPEZIELLE VORBEUGENDE
MABNAHMEN FUR DEN
»DIABETISCHEN FUR“

Uberprifen Sie taglich lhre
FlBe und FuBsohlen auf Ver-
letzungen. Ein Handspiegel
kann dabei unterstitzend
helfen.

i1 Zeigen Sie auch kleinste
Veranderungen an den Fu-
Ben lhrem Arzt bzw. lhrer
Arztin. Je frilher eine Be-
handlung einsetzt, umso
gréBer sind die Chancen,
dauerhafte Schaden zu
vermeiden.

i2 Schauen Sie sich lhre
FlBe nach einem langeren
Spaziergang oder einer
Wanderung an.

Waschen Sie lhre FiBe re-
gelmaBig, aber nicht Ian-
ger als drei Minuten, damit
die Haut nicht aufweicht.

£ Nehmen Sie zur FuBwa-
sche nur lauwarmes Was-
ser.

Trocknen Sie Ihre FliBe vor
allem zwischen den Ze-
hen stets sehr sorgfaltig
ab. Cremen Sie FuBsohlen
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und Fersen mit einer harn-
stoffhaltigen Lotion ein,
um Risse zu vermeiden.

i Verwenden Sie keine
Schere, Nagelzwicker oder
Raspeln und schneiden
Sie ihre FuBnagel nicht,
sondern gehen Sie mdg-
lichst zu einem/ einer FuB-
pfleger/-in oder Podolo-
gen/-in.

£z Tragen Sie Strimpfe und
Socken aus Naturfasern,
um lhre FiBe warm und
trocken zu halten.

£ Laufen Sie nicht barfu
(Verletzungsgefahr).

i2 Gehen Sie zweimal im
Jahr zur arztl. FuBkont-
rolle. Bei einem Diabetes
Mellitus und dadurch her-
vorgerufene Wunden oder
Beschwerden wird eine
professionelle FuBpflege
durch einen/ eine zuge-
lassene/n Podologen/- in
in den meisten Fallen von
der Krankenkasse Uber-
nommen. lhr behandeln-
der Arzt / lhre behandelnde
Arztin kann Ihnen dafiir eine
Verordnung ausstellen.

Arbeiter-Samariter-Bund
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BEHANDLUNGSMOGLICH-
KEITEN BEI SCHMERZEN

Sprechen Sie lhren Arzt /
lhre Arztin an, damit Sie ge-
meinsam eine optimale The-
rapie zur Schmerzlinderung
finden kénnen.

I SCHMERZBEHANDLUNG

Wunden verursachen héufig
Schmerzen, die je nach Art
und Gesamtsituation sehr
stark sein kdnnen. Heilt die
Wunde nicht, dann bleibt
auch der Schmerz. Dieser
kann ebenso wie die Wun-
de chronisch werden. Men-
schen, die an Schmerzen
leiden, ziehen sich haufig zu-
rick und bewegen sich we-
niger. Damit wird jedoch ein
sich verstarkender Kreislauf
in Gang gesetzt. Denn we-
niger Bewegung férdert wie-
derum das Risiko der Wund-
entstehung. Die Beurteilung
von Schmerz spielt bei chro-
nischen Wunden eine sehr
wichtige Rolle. Er lasst sich
mithilfe von Medikamenten
und eventuell nichtmedika-




mentdsen Methoden behan-
deln. Grundsatzlich sollten
Sie sich beraten lassen und
mit lhrem Arzt / Ihrer Arztin
die geeignete Therapie be-
sprechen und planen.
(weitere Informationen zur
Vermeidung und zum Um-
gang mit Schmerzen kénnen
Sie unserer Informationsbro-
schire ,,Schmerz lass nach
— Tipps zum Umgang mit
Schmerzen“ entnehmen).

I NOCH FRAGEN?

Bei Fragen stehen wir lhnen
vor Ort gerne mit Rat und
Tat zur Seite. Oder rufen Sie
uns an. Die Telefonnummern
finden Sie auf der Rlckseite
dieser Broschure.

B WEITERFUHRENDE LITERATUR

DEUTSCHES NETZWERK-
ZUR QUALITATSSICHE-
RUNG IN DER PFLEGE
(DNQP) (2015): Experten-
standard Pflege von Men-
schen mit  chronischen
Wunden, Osnabriick.
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N KONZEPTION UND TEXT

(auf Grundlage der Broschu-
re ,,Chronische Wunden- ein
Wegweiser“ des Arbeiter-
Samariter-Bund Deutschland
e. V)
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Notizen
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‘T Standorte

Pflegedienst Mitte

Arbeiter-Samaritel‘-BU“d (Bremen Siid & Bremen West)

Ambulante Pflege GmbH LangemarckstraBe 138
schaftsfiihrung 28199 Bremen

G(_'} beth_Se|ben-StraBe &

Elisa en Telefon: 0421 59 80 104

28307 Bre e Telefax: 0421 50 32 16

Ihr Ansprechpartner:

Pflegedienst.Mitte@asb-bremen.de
Stefan Block

Geschaftsfuhrer

Telefon: 0421 4 17 87-16 Pflegedienst Ost

Telefax: 0421 4 17 87-47 (Bremen Ost)

Stefan Block@asb-bremen.de Elisabeth-Selbert StraBe 3
efan.

asb-bremen de/ambulante-pflege 28307 Bremen
www.asb- : l

Telefon: 0421 4 17 87 11
— Telefax: 0421 4 17 87 47

Pflegedienst.Ost@asb-bremen.de

Pflegedienst West
(6stl. Vorstadt/ Peterswerder)

Hamburger StraBe 154
28205 Bremen

Telefon: 0421 69 63 98 70
Telefax: 0421 69 63 98 72
Pflegedienst.West@asb-bremen.de

Geschéftsfihrung: Stefan Block

Vorsitzender des Aufsichtsrates: Jirgen Lehmann | Amtsgericht
Bremen | HRB 19744 HB: ASB ambulante Pflege GmbH

Wir helfen
hier und jetzt.

SASEIN
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