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Die Arbeiter-Samariter-jugend

Wir, die Arbeiter-Samariter-jugend (ASJ), sind der Ju-
gendverband des ASB Bremen. Bei uns hast Du viele
Maoglichkeiten Dich zu engagieren, Dich mit anderen
zu treffen, kreative Freizeit zu verbringen und Spal3 zu
haben. Spiele, Ausflige, Freizeiten, Seminare, Wett-
bewerbe und vieles mehr gehéren zu unserem Pro-
gramm. Die Bremer ASJ-Gruppen bieten vielfaltige
Events und Aktionen fur Kinder und Jugendliche an.
In den Gruppen kannst Du Erste Hilfe lernen, an span-
nenden Gruppenausfligen und Besuchen teilnehmen
und interessante Tage und Abende verbringen.

Schau doch mal vorbei:

AS) Bremen-Mitte/Nord
Bremerhavener StraRe 155, 28219 Bremen
Jeden Dienstag

£Z Kindergruppe (ab 7) (16:45 bis 18:15 Uhr)
£2Jugendgruppe (ab 13) (18:30 bis 20:00 Uhr)

AS) Bremen-Ost

In der Vahr 61-63, 28329 Bremen

Jeden Donnerstag

Kindergruppe (ab 7) (17:00 bis 18:30 Uhr)
£2Jugendgruppe (ab 13) (18:45 bis 20:15 Uhr)



Arbeiter-Samariter-Jugend

Landesjugendvorstand

Finja Wege Maik Schreiber Jennifer Mezler Simon Krummel  Kevin Hilse

Landesjugendleiterin  Stellvertretender Stellvertretende Stellvertretender Stellvertretender
Landesjugendleiter Landesjugendleiterin Landesjugendleiter Landesjugend-
leiter

Jarne Rosenbaum Erik Mathea Amrei Meggers Jessica Mahkota Jens Diestelmann

Vorstandsmitglied /  Vorstandsmitglied /  Kontrollkommission Kontrollkommission  Kontrollkommission
Ortsjugendleiter Ortsjugendleiter

OV-Mitte/Nord OV-Ost




ASJ-Landesjugendvorstand
Mitbestimmung und Mitreden wird in der
ASJ gro3geschrieben!

Ab 18 Jahre kannst du als ehrenamtliches Mitglied
in den Landesjugendvorstand gewahlt werden. Der
Landesjugendvorstand legt Ziele und Werte fest und
plant Veranstaltungen und weitere Aktionen der Ar-
beiter-Samariter-jugend.

Der Landejugendvorstand trifft sich einmal pro Monat
zur Vorstandssitzung und zwei Mal jahrlich zum Lan-
desjugendausschuss. Einmal im Jahr gibt es zudem
eine Klausurtagung, wo Uber die Ausrichtung des Jah-
res entschieden wird.

Aufgaben des Landejugendvorstandes sind zudem die
(politische) Vernetzung mit anderen Verbanden und
das aktive Mitwirken in Gremien und Arbeitsgruppen.

Alle vier Jahre wird der Landesjugendvorstand ge-
wahlt, die nachste Wahl findet 2026 statt.

Beraten und begleitet wird der Landesjugendvorstand
dabei vom Landesjugendbliro.

Du hast Fragen zur Arbeit des Landesjugendvorstan-
des? Oder interessierst dich fur ein Amt? Dann melde
dich gerne bei uns im Buro!

wachSam gegen sexualisierte Gewalt

Sexualisierte Gewalt geht uns alle an! Die Statistiken
zeigen, dass viele Madchen und Jungen davon betrof-
fen sind. Tater:innen stammen oft aus dem nahen
Umfeld der Betroffenen. Sie nutzen das Abhangig-
keits- und Vertrauensverhaltnis aus, welches auch in
einem Jugendverband besonders stark ausgepragt
sein kann.

Damit wir Tater:innen keine Plattform bieten, haben
wir, die ASJ, ein Praventionskonzept entwickelt. Die-
ses zielt einerseits darauf ab, Betroffenen oder Beob-
achtenden eine Anlaufstelle zu bieten, andererseits,
unsere Jugendleiter:innen zur Wachsamkeit zu schu-
len. Daruber hinaus kénnen sich Kinder und Jugendli-
che mit allen Belangen vertrauensvoll an uns wenden.

Eure Vertrauenspersonen in der AS) Bremen:

Erik
Mathea

Jennifer
Mezler

Arbeiter-Samariter-Jugend

ASE

ASJ



Was ist eigentlich Demokratie?

Mit dieser Frage und
noch vielen weiteren
zum Thema Demo-
kratie und Demokra-
tiebildung, werden
wir uns im Jahr 2025
in der AS] Bremen
beschaftigen. Pas-
send zur Bundes-
tagswahl 2025 wer-
den wir mit Euch gememsam verschiedene politische
Themen behandeln, ein U18-Wahllokal am 11.02.
und 13.02.2025 anbieten und besprechen, wie De-
mokratie in der Arbeiter-Samariter-jugend behandelt
wird. Geplant ist unter anderem auch ein Ausflug in
die bremische Burgerschaft am 06.02.2025 und die
Auseinandersetzung mit dem Thema Kinderrechte.

Freut Euch auf interessante Gruppenstunden und
Ausflige zu diesem Thema.

Wo sind die U18-Wahllokale?
11.02. - Bremerhavener Str. 155, 28219 Bremen
13.02. - In der Vahr 61 - 63, 28329 Bremen

Arbeiter-Samariter-Jugend

Gruppenleiter:innen-Treffen
Einmal im Quartal treffen sich alle Gruppenleiter:in-
nen zum gemeinsamen Austausch. Neben Warm-Ups
fur die Gruppenstunden, wird sich Uber die Situatio-
nen in den Kinder- und Jugendgruppen ausgetauscht
und die Planung der Gruppenstunden besprochen.
AuBBerdem unternehmen wir gemeinsame Ausfllige
und starken so das Team der ehrenamtlichen Grup-
penleiter:innen.

Hast auch du Lust dich als Gruppenleiter:in in der AS)
zu engagieren? Dann melde dich im Jugendbiro und
vereinbare einen Termin zum Kennenlernen und Hos-
pitieren in den Gruppen.

Wir freuen uns auf Dich!

W




RUD - Realistische Unfalldarstellung

Du wolltest schon immer mal erfahren, wie man eine
Verbrennung, Prellung oder Bruch schminkt? Beim Se-
minar RUD lernst du von unseren erfahrenen Schmin-
ker:innen wie man eine Wunde mdglichst realitatsnah
darstellen kann. Egal ob Gruppenstunde oder das
nachste Halloweenfest, damit sorgst du garantiert fr
Aufmerksamkeit!

Wann? Noch offen
Fur wen? ASJ-Mitglieder ab 12 Jahre
Kosten? Keine!

Maik Schreiber

Gruppenleiter:

Arbeiter-Samariter-Jugend

ASES

ASJd

Erste-Hilfe-Kurs

Wie geht nochmal
die stabile Seiten-
lage? Was ist bei ei-
ner Verbrennung zu
beachten? Und wie
kann ich eigentlich
einen Menschen wie-
derbeleben?

Alle diese Fragen
und noch viel mehr
werden im Erste-Hil-
fe-Kurs beantwortet. Ein Erste-Hilfe-Kurs ist nicht nur
hilfreich fur Notfallsituationen, sondern z.B. auch er-
forderlich flr den Fuhrerschein!

Wo? ASB-Ortsverband Bremen-Ost
In der Vahr 61-63,
28329 Bremen

ASB-Ortsverband Bremen-Mitte/Nord
Bremerhavener Str. 155
28219 Bremen

Wann? Nach Absprache
Fur wen? ASJ-Mitglieder nach Absprache
Kosten? Keine!

Wende Dich bei Interesse an unser Jugendbtiro.



Schlittschuhlaufen

18. Februar 2025

Auch in diesem Jahr gibt es wieder die Mdglichkeit, im
Paradice seine Pirouetten auf dem Eis zu perfektionie-
ren und gemeinsam viel Spal3 zu haben. Das Angebot
richtet sich wie immer an unsere Kinder- und Jugend-

gruppen.

Wo? Eissporthalle Paradice
Waller Heerstral3e 293a
28219 Bremen

Wann? 18. Februar 2025
Far wen? AS)-Mitglieder
Kosten? Keine, gerne Schlittschuhe mitbrin-

gen, wenn eigene vorhanden sind.

Arbeiter-Samariter-Jugend

ASES

Graffiti-Workshop 7 e

Gestalte den Jugendraum der AS)!

15. Marz 2025

Es ist soweit! In diesem Jahr erhalt die ASJ ihren langer-
sehnten Jugendraum im Landesverband.

Hier kdnnen Gruppenleiter:innen in entspannter At-
mosphare die nachste Gruppenstunde planen und es
kann dort auch der Jugendtreff stattfinden.

Damit sich alle wohl fuhlen, wollen wir den Raum mit
euch gestalten. Dafluir engagieren wir professionelle
Graffiti-Kunstler:innen, die mit euch gemeinsam ein
Design entwerfen und die Grundtechniken der Graffi-
tikunst zeigen. Bevor es dann heif3t: Auf die Spraydo-
se, fertig, los!

Du hast Interesse am Graffiti Workshop, dann melde
dich im Jugendbtiro. Die Platze flir den Workshop sind
begrenzt.

Wann? 15. Marz 2025
Far wen? AS)-Mitglieder ab 13 Jahre
Kosten? Keine!



Projekt "Rettungsbar:in™
In zwei Stunden Lebensretter:in werden

19. Mérz, 02. April, 08. Oktober und 12. November

Die Stadtteilfilialen rufen gemeinsam mit der ASJ das
Kooperationsprojekt Rettungsbar:in ins Leben!

Gruppenleiter:innen der AS] kommen in die Stadtteilf-
ilialen der Sparkassen und zeigen Kindern spielerisch
grundlegende lebensrettende SofortmalRnahmen.
Verbande Uben an Rettungsbar Arnold oder mit dem
Kaktusarm in die stabile Seitenlage kommen.

Wann? 19.03., 02.04., 08.10., 12.11.
(Filiale steht noch nicht fest)
Wer? Kinder von 6-10 Jahren
(keine Vorkenntnisse benétigt)
Kosten? Keine!

Die Anmeldung lauft Uber die Internetseite der
Sparkasse Bremen!

Fur weitere Informationen kannst du dich aber
auch gerne bei uns im Jugendbiro melden.

L J
Die Sparkasse

Bremen

Arbeiter-Samariter-Jugend

Osterferienprogramm

7. bis 11. April 2025

Du bist zwischen 7 und 12 Jahre alt
und mochtestdichinden Ferien nicht
langweilen? Dann mach mit bei un- Gl
serem Osterferienprogramm! Zu- Hg
sammen wollen wir spielen, basteln, =&
toben und den Osterhasen suchen!

Montag: Spielen, Toben, Basteln

Dienstag: Tiere erleben auf dem Bauernhof
Mittwoch: Spielerisch Erste-Hilfe lernen
Donnerstag: Klettern in der BoulderBase Walle
Freitag: Schnitzeljagd zum Osterhasen
Wo? ASB Landesverband Bremen e.V.

Bremerhavener Str. 155
28219 Bremen
Wann? 7.-11. April 2025
(taglich von 8:30 - 15:00 Uhr)
Kosten? 12,00 €/ Tag fur ASJ-Mitglieder
15,00 €/ Tag fur Nicht-Mitglieder

Im Kostenbeitrag ist der Eintritt fur Aktivitdten an den
Ausflugstagen und ein tagliches Mittagessen + Ge-
tranke & Snacks enthalten. Eine Anmel- [m] 3
dung ist firr die ganze Woche, aber auch St
fur einzelne Tage moglich. G
Hier gehts zur Anmeldung




Arbeiter-Samariter-Jugend

ASB-Bundesiibung PASE;

ASJ
26. bis 29. Juni 2025

Vom 26.06. bis zum 29.06. findet die ASB-Bundes-
Ubung in Kassel statt, bei welcher Katastrophenfalle
gelbt werden. An dieser nehmen ASB-Gliederungen
aus ganz Deutschland teil. Auch die ASJ-Bremen ist
dieses Jahr mit dabei.

Bei der Bundesubung habt ihr die Mdglichkeit eurer
Erste-Hilfe Fahigkeiten noch mal in realistischen Sze-
narien zu erproben und mit uns neue Erfahrungen zu
sammeln.

Fur wen? Aktive ASJler:innen ab 18 Jahren
Wann? 26. - 29. Juni 2025
Wo? Kassel




Arbeiter-Samariter-Jugend

ASJ-Ferienfreizeit ASE;

ASJ
12. bis 15. Juli 2025 )
Fir alle AS)ler:innen! Ul 12 =15 Julk 2025
. i o Wo? Freizeit- und Begenungsstatte Oese
In diesem Jahr werden wir nach Oese in Nie- Wer? Alle AS] Kinder und jugendlichen

dersachsen fahren. Gemeinsam werden wir
in der Freizeit- und Begegnusstatte Oese
Ubernachten. Folgende Gemeinschaftsakti-
onen sind geplant:

Kosten? 60,00€ Eigenbeteiligung

Anmeldeschluss: 30. April 2025
Programmpunkte:
= Schnitzeljagd Bei Interesse melde dich im Jugendbiiro.
2 Gruppenspiele

© Lagerfeuer-Abend Unsere Platze sind begrenzt, daher melde dich
4

4+

Auslige schnell!
...und vieles mehr!

Wir freuen uns schon jetzt, die Ferien gemeinsam mit .
euch zu geniel3en.

g AL
I_] |lJ i
* ﬂ.”'\". by #




EMMATV -

Erste Hilfe, mitmachen, mitbestimmen,
ausprobieren

und das tolerant und vielfaltig

09. August 2025 (14:00 - 17:00 Uhr)

Beim Tag der offenen Tiir der AS) Bremen gibt es jede
Menge Programm fur Grof3 und Klein:

Du wolltest schon immer mal einen Rettungswagen
von innen sehen? Oder etwas Uber erste Hilfe erfah-
ren? Du suchst eine Jugendgruppe mit viel Spal3 und
neuen Freunden?

Dann schau bei uns vorbei. Wir stellen dir unsere Ar-
beit vor und zeigen dir, wie du mitmachen kannst.

Weitere Angebote: Buttons basteln, Kinderschminken
und eine Rettungswagen-Hupfburg!

Der Tag der offenen Tir findet am 09.08.2025 von
14:00 - 17:00 Uhr im ASB Ortsverband Bremen-Ost
statt.

Adresse: In der Vahr 61-63, 28329 Bremen

Kostenlos und ohne vorherige Anmeldung!

Arbeiter-Samariter-Jugend

CSD in Bremen e ASE;

ASJ

"Freie Liebe, Toleranz und Vielfalt" dafir steht die ASJ!
In diesem Jahr sind wir auf den Stral3en von Bremen,
um gemeinsam mit der ASJ den Christopher Street
Day zu besuchen. Vor dem Wochenende findet ein
Vorbereitungstreffen statt, wo wir Schilder fir den
Umzug basteln werden.

Wo? Bremen
Wann? 23. August 2025
Wer? Ab 16 Jahre

Arbeiter-Samariter-Jugend




Herbstferienprogramm

13. bis 17. Oktober 2025

Du bist zwischen 7 und 12 Jahre alt und moéchtest dich
in den Ferien nicht langweilen? Dann mach mit bei un-
serem Herbstferienprogramm!

Montag: Spielen, Toben, Basteln
Dienstag: Ausflug auf den Bremer HafenRummel
Mittwoch: Spielerisch Erste-Hilfe lernen
Donnerstag: Tiere erleben auf dem Kinderbauernhof
Freitag: Herbstliche Schnitzeljagd

Wo? ASB Landesverband Bremen e.V.

Bremerhavener Str. 155
28219 Bremen
Wann? 13.-17.0ktober 2025
(taglich von 8:30 - 15:00 Uhr)
Kosten? 12,00 €/ Tag fur ASJ-Mitglieder
15,00 € / Tag fur Nicht-Mitglieder

Im Kostenbeitrag ist der Eintritt fur die Aktivitaten
an den Ausflugstagen und ein tagliches Mittagessen
+ Getranke und Snacks enthalten. Eine Anmeldung
ist fur die ganze Woche, aber auch fir einzelne Tage
maoglich.

Hier gehts zur Anmeldung




ASBienen
Was summt denn hier?

Honigbienen spielen eine entscheidende Rolle in un-
serem Okosystem, da sie durch ihre Bestdubungsta-
tigkeiten zur Erhaltung der Pflanzenvielfalt beitragen.
Gleichzeitig machen es Ihnen Pestizide und der Klima-
wandel schwer. Aus diesen Grinden startet die ASJ in
diesem Jahr wieder ihr Bienenprojekt. Zwei Bienen-
hauser (Bienenbeuten) sollen auf dem Gelédnde des
Landesverbandes von unseren ehrenamtlichen Im-
ker:innen Uber das Bienenjahr betreut werden.

Du hast Interesse am Thema Honigbiene und mdéch-
test Bienenbotschafter:in werden?

Dann melde dich bei uns im Jugendbro.

Blaulicht, Erste-Hilfe, klimafreundlich!
Das Projekt "Blaulichtbike"!

Mit unserem Lastenfahrrad sind wir klimafreundlicher
unterwegs. Auch in diesem Jahr planen wir wieder an
Stadtteilfesten, Messen und vielen weiteren Aktionen
umweltfreundlich und nachhaltig teilzunehmen.

Bestuckt ist das Fahrrad mit Verbandsmaterial,
Ubungspuppe und allem was nétig ist, um einen ers-
ten Einblick in die Erste Hilfe zu geben.

Interessierte Spielplatze kdnnen gerne bei uns anfra-
gen. Gerne kommen wir bei zeitlicher Verfugbarkeit
vorbei und zeigen den Kindern Erste-Hilfe.
Terminabsprachen bitte an das Landesjugendburo
stellen.




»~Ich méchte Gruppenleiter:in werden!”
JULEICA

Die ASJ Bremen ist immer auf der Suche nach enga-
gierten und kreativen Menschen ab 16 Jahren, die
Lust auf Kinder- und Jugendgruppenarbeit haben.
Unsere Gruppenleiter:iinnen haben alle eine Jugend-
leiter:innen-Card (JULEICA, Qualifikationsnachweis fur
die Jugendarbeit) und planen und gestalten die Grup-
penstunden, sowie das Programm flur unsere Kinder-
und Jugendgruppen. Es finden regelmallige Treffen
und Teambuilding-Aktionen statt, die fur einen regen
Austausch sorgen und padagogisch begleitet werden.
JULEICA-Fortbildungen werden ebenfalls regelmaRig
angeboten.

Du mochtest ein JULEICA-Seminar besuchen und aktiv
in der AS] Bremen mitarbeiten? Dann melde dich im
Jugendburo!

Termine:
11. - 18. April 2025 in KdIn
17. - 27. Oktober 2025 in Sandkrug

Padagogische Grundsatze und Um-
gang mit schwierigen Verhaltenswei-
sen

Gruppenleiter:innen-Fortbildung

Die Fortbildung fir Gruppenleiter:iinnen vermittelt
praxisnah padagogische Grundlagen und Strategi-
en fUr den wertschatzenden Umgang mit herausfor-
derndem Verhalten von Kindern. Ziel ist eine starkere
Handlungssicherheit in Gruppenstunden.

Wer? Gruppenleiter:innen

Wo? ASB-Landesverband Bremen e.V.
Bremerhavener Str. 155
28219 Bremen

Kosten? Keine

Wann? 9. Marz 2025




GrofRRer ASJ-Ausflug

27. September 2025

Jedes Jahr machen wir einen grolRen gemeinsamen
ASJ-Ausflug. In den letzten Jahren waren wir u.a. im
Heidepark Soltau, im Miniaturwunderland, klettern
oder im Serengeti-Park.

Der ASJ-Ausflug wird in diesem Jahr am 27. September
stattfinden. Wo es hingeht, steht noch nicht fest.

Lasst euch Uberraschen! ;-)

Wann? 27. September 2025
Wer? Alle ASJler:innen
Kosten? 15,00 €

Wo? Uberraschung!

Weitere Veranstaltungen 2025

& Aktivoli
23. Marz 2025

Zukunftstag
3. April 2025

Tag der Sicherheit
25. Mai 2025

Hevie
Noch offen

Findorffer Stadtteilfest
29. Juni 2025

Breminale
9.-13.Juli 2025

Bremer Kindertag (Burgerpark)
17. August 2025

&2 Hanselife
3. - 05. Oktober 2025

k= SaVahri
Steht noch nicht fest

Nacht der Jugend
12. November 2025



Kontakt und Anmeldung

Haben wir dein Interesse geweckt?
Dann findest Du hier alle Infos zu
den Veranstaltungen:

oder melde dich direkt im Jugendbtiro:

Arbeiter-Samariter-Bund
Landesverband Bremen e.V.
Arbeiter-Samariter-jugend (AS))
Bremerhavener Stral3e 155
28219 Bremen

Deine Ansprechpartnerinnen:

- Anina Wulff
\ Landesjugendreferentin

: Jana Holtkomp
| ¥ Landesjugendreferentin

Telefon: 0421 3 86 90-638
y Mail: asj@asb-bremen.de
www.asj-bremen.de

Wir helfen
hier und jetzt.




