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Vorwort 
 

 

Die ASJ Bremen hat in der Vergangenheit immer wieder mit einer kleinen Abordnung an 

Landesjugendwettbewerben als Gastmannschaft bei der Landesjugend Schleswig-Holstein 

teilgenommen. Zuletzt war die ASJ Bremen im Jahr 2019 dort vertreten, mit mehr 

Startmannschaften und ziemlich erfolgreich. 

Immer wieder keimte die Idee auf, dass die ASJ Bremen sich an einem eigenen 

Landesjugendwettbewerb versuchen sollte, um gleichzuziehen. Aufgrund der Größe der 

ASJ im kleinsten Bundesland Bremen und den eher überschaubaren Gruppen wurde dies 

bisher nicht in Angriff genommen. 

In 2021 möchten wir nun versuchen, einen eigenen Landesjugendwettbewerb 

durchzuführen. Für die Vorbereitung und auch logistisch ist dieses Vorhaben eines der 

Größten, welchen die ASJ Bremen bisher unternommen hat.  

Als Wettbewerbsort bietet sich – neben der bekannten Unterkunftsmöglichkeit sowie der 

hervorragenden Verpflegung – das ASB-Bildungszentrum in Ritterhude. Die ASJ war hier 

des Öfteren bereits zu Gast und hat nur gute Erfahrungen machen können. Zudem befindet 

sich hier auch das Zuhause unserer ASJ-Bienen. 

In der nachfolgenden Ausschreibung erhaltet ihr als mögliche Teilnehmer*innen alle 

notwendigen Informationen, die notwendig sind. Es werden Rahmenbedingungen, Inhalte 

des Wettbewerbes, der Programmablauf und notwendige Formalitäten beschrieben. Wenn 

am Ende eurerseits keine großen Fragen mehr bestehen sollten, dann haben wir sicherlich 

auch nicht mehr so viel vergessen 😉. 

Wir freuen uns, wenn ihr dabei sein wollt und wir zusammen ein ereignisreiches, spaßiges 

Wochenende in Ritterhude verbringen. Der kleine Anreiz des ganzen Wettbewerbs für alle 

Teilnehmer sollte nicht allein schon darin liegen, dass die Wettbewerbsmannschaft mit den 

meisten erreichten Punktzahlen in der Gesamtwertung automatisch auch am Bundes-

jugendwettbewerb der ASJ Deutschland im Jahr 2022 teilnehmen darf und soll. 

Und nun viel Spaß beim Lesen… 😊 

 

Liebe Grüße, 

Jessica Mahkota   Christoph Mau   Finja Wege 

Wettbewerbsleitung   Wettbewerbsleitung   Veranstaltungsleitung 

 



Zahlen, Daten, Fakten 
 

 

Veranstaltungsdaten:   Freitag, 18.06.2021, 18:00 – 22:30 Uhr 

      Samstag, 19.06.2021, 09:00 – 22:30 Uhr 

      Sonntag, 20.06.2021, 10:00 – 11:00 Uhr 

 

Veranstaltungsort:   ASB-Bildungszentrum Ritterhude 

      Ringstraße 9 

      27721 Ritterhude 

 

Veranstaltungsleitung:   Finja Wege, Landesjugendleiterin ASJ Bremen 

 

Wettbewerbsleitung:   Jessica Mahkota, Christoph Mau, 

      Landesjugendvorstand ASJ Bremen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Wettbewerbsregelungen 
 

 

Alle Einzelheiten zu den Wettbewerbsregelungen und den Altersstufen sind auf den 

folgenden Seiten zu entnehmen. Die Wettbewerbsregelungen sind angelehnt an die 

Bundesrichtlinien zum Bundesjugendwettbewerb der Arbeiter-Samariter-Jugend 

Deutschland. 

Je Altersstufe können maximal drei Gruppen starten. Mehr Gruppen in jeder Altersstufe 

werden nicht zugelassen. Dies entspricht einer maximalen Teilnehmerzahl von 27 

Teilnehmer*innen. 

Wettbewerbsgruppen 

Die Wettbewerbsgruppen starten in den jeweiligen Altersklassen gemäß Wettbewerbs-

richtlinien der Arbeiter-Samariter-Jugend Deutschland: 

 Schüler:  12 bis einschließlich 15 Jahre 

 Jugend:  16 bis einschließlich 21 Jahre 

 Jugend plus:  18 bis einschließlich 27 Jahre. 

Für die Zuordnung zu den Altersstufen „Schüler“ und „Jugend“ ist das Alter des ältesten 

Teilnehmenden einer Gruppe am ersten Tag des Wettbewerbs entscheidend. Ein 

Altersnachweis (Schülerausweis, amtlicher Ausweis) ist mitzuführen. 

In der Altersstufe „Jugend“ können 22-jährige Teilnehmende ausnahmsweise starten, wenn 

sie nachweislich an einem von der ASJ durchgeführten Landes- oder Bundesjugendwett-

bewerb teilgenommen haben, der längstens im Vorjahr stattgefunden haben muss, in der 

Altersstufe „Jugend“ gestartet sind. 

Die Gruppen der Altersstufe „Schüler“ und „Jugend“ bestehen jeweils aus bis zu drei 

Teilnehmenden und bis zu zwei verantwortlich Betreuenden. 

Die Gruppen der Altersstufe „Jugend plus“ bestehen aus drei Teilnehmenden. Eine 

betreuende Person ist hier nicht nötig. 

In der Altersstufe „Jugend“ ist maximal ein*e Ausbilder*in oder eine Person mit höherer 

Ausbildung als die des Sanitäters (SDL) zugelassen. 

 

 

 

 

 



Inhalte 

Die Inhalte (Themenbereiche) des Wettbewerbs gliedern sich wie folgt auf: 

Theorie 

Die theoretischen Teile bestehen aus folgenden Themenbereichen: 

 Erste Hilfe und Gesundheitserziehung 

 Allgemeinwissen 

o Verbandsspezifisches Wissen über die ASJ und den ASB, 

o Politik, Wirtschaft, Soziales, Jugendrecht, 

o Frieden und Völkerverständigung, 

o Natur und Umweltschutz, 

o Kultur und Sport, 

o Aktuelles Tagesgeschehen. 

Die klar formulierten Fragen sollten durch Ankreuzen, Zuordnen und/oder Anbringen von 

Stichworten eindeutig zu beantworten sein. 

 

Praxis 

Erste Hilfe 

 An jeder Erste Hilfe-Station sollen in realistischer Weise maximal zwei Personen zu 

versorgen sein. 

 Die bewertung der praktischen Erste Hilfe-Leistungen sollen Ausbilder*innen des 

ASB vornehmen. 

Allgemein praktischer Teil 

 An verschiedenen Stationen sollen Geschicklichkeitsübungen absolviert und/oder 

andere Aufgaben gelöst werden. 

Kreativer Teil 

 Durch diesen Teil sollen jegliche Formen der Kreativität gefördert werden. Der 

kreative Teil wird gesondert bewertet, er fließt nicht in die Gesamtwertung mit ein. 

 

Für die Erste-Hilfe-Teile im Wettbewerb werden als Grundlage herangezogen: 

 Für Schülergruppen der  Erste Hilfe-Lehrgang 

 Für Jugendgruppen der  Schulsanitätsdienstlehrgang 

 Für Jugend plus-Gruppen der Sanitätsdienstlehrgang. 

 

 



Zur Anwendung kommen die jeweils geltenden Lehraussagen des ASB-Bundesverbandes. 

Erfolgen Änderungen in einem Zeitraum von vier Wochen vor dem Wettbewerb, gelten die 

vorherigen Lehraussagen gleichwertig. 

Ermittlung der Ergebnisse 

Für die Ermittlung der Ergebnisse ist die Wettbewerbsleitung verantwortlich. Sie orientiert 

sich hierbei an den Richtlinien für den Bundesjugendwettbewerb der ASJ Deutschland. 

Das Gesamtergebnis wird in der Regel wie folgt ermittelt: 

 Einzelwertung 

Fragebogen Erste Hilfe-Theorie      40 Punkte 

Fragebogen Allgemeinwissen      40 Punkte 

Geschicklichkeitsübungen       20 Punkte 

Maximale Punktzahl:     100 Punkte 

 Die Punkte, die durch Fragebögen erreicht werden, müssen ohne Multiplikator bzw.  

 Divisor jeweils 40 Punkte ergeben. 

 

 Gruppenwertung 

Erste Hilfe-Theorie  (Durchschnitt der Gruppe)   40 Punkte 

Allgemeinwissen  (Durchschnitt der Gruppe)   40 Punkte 

Erste Hilfe-Praxis  (Gruppenergebnis)    80 Punkte 

Geschicklichkeit  (Gruppenergebnis)    40 Punkte 

Maximale Punktzahl:     200 Punkte 

 Gruppen mit weniger als drei Teilnehmenden 

 Für jeden unbesetzten Teilnehmerplatz einer Gruppe wird das schlechteste 

 Ergebnis der Einzelwertung jedes Wettbewerbsteils der jeweiligen Altersstufe 

 in der Gruppenwertung berücksichtigt. 

Einspruchsregelung 

Einspruch gegen Wettbewerbsteile kann nur der Ortsjugendleiter / die Ortsjugendleiterin 

bzw. der Leiter der Sanitätsgruppe / die Leiterin der Sanitätsgruppe schriftlich bis eine 

Stunde nach Abschluss aller Wettbewerbsteile bei der Landesjugendleitung erheben. 

Danach ist ein Einspruch nicht mehr möglich. 

 

 

 

 



Organisation 
 

 

Die Anreise der Teilnehmer*innen am Wettbewerb erfolgt in Eigenregie bzw. nach 

Absprache der jeweiligen Gliederung untereinander in Gruppen. Der 

Landesjugendwettbewerb findet im und rund um das ASB-Bildungszentrum in Ritterhude 

statt. 

Eine Übernachtung mit Vollverpflegung ist geplant. Für alle Wettbewerbsteilnehmer*innen 

fallen hierfür einmalige Kosten von 50,00 EUR pro Person für das gesamte Wochenende 

an; die weiteren Kosten werden von der ASJ-Landesjugend sowie den ASJ-Ortsjugenden 

getragen. 

Aufgrund der aktuellen Pandemielage gelten die zum Veranstaltungstermin gültigen 

Senatsbeschlüsse der Freien Hansestadt Bremen (jeweils aktuelle Corona-Verordnung) 

und die darin enthaltenen verpflichtenden Angaben zum Hygieneschutz. Bei der Anmeldung 

ist auch anzugeben, ob man ggf. schon gegen das Coronavirus geimpft wurde. Ein 

Nachweis (als Kopie ausreichend!) zum Beginn der Veranstaltung ist vorzulegen. 

Während der Veranstaltung gilt zudem das erstellte und für alle ASJ-Veranstaltungen gültige 

Schutz- und Hygienekonzept der Arbeiter-Samariter-Jugend Bremen. Während der 

Veranstaltung ist dies überall ausgehängt und einsehbar. Hierauf wird zudem täglich 

verwiesen. 

Die Veranstaltung findet grundsätzlich bei jedem Wetter statt. Bei gefährlichen Wetterlagen 

(z.B. Gewitter, Starkregen, Sturm) behalten wir uns vor, einzelne Wettbewerbsteile ins 

Innere zu verlegen (sofern möglich) oder abzusagen und aus der Wertung 

herauszunehmen. 

Die Landesjugend der ASJ Bremen freut sich darüber hinaus auch auf viele Helfer*innen für 

die verschiedensten Stationen und organisatorischen Hintergrundarbeiten, wie z.B. 

 Stationsbetreuende (u.a. Ausbilder*innen mit gültigen Lizenzen A1/A2/A3/A4) 

 Falldarsteller*innen sowie RUD-Schminker*innen 

 Helfer*innen bei der Auswertung 

 Helfer*innen bei verschiedenen Getränke- oder Snackständen. 

Eine Anmeldung für alle (Teilnehmende und Helfer) ist bis einschließlich 30.04.2021 per 

beigefügtem Anmeldebogen an die ASJ Bremen, Landesjugendbüro, zu senden. 

 

 

 

 



Anmeldebogen Teilnehmer*in Landesjugendwettbewerb 2021 
 

 

Name    _____________________________________ 

Vorname   _____________________________________ 

Geburtsdatum  __________________ 

 

Altersklasse 

☐ Schüler   (12 bis einschließlich 15 Jahre) 

☐ Jugend   (16 bis einschließlich 21 Jahre) 

☐ Jugend plus  (18 bis einschließlich 27 Jahre). 

 

Ich gehöre zur folgenden Startergruppe 

☐ ASJ OV Mitte/Nord   ☐ ASJ OV Ost 

☐ Sanitätsgruppe OV Mitte/Nord  ☐ Sanitätsgruppe OV Ost 

 

☐ Die Wettbewerbsbedingungen habe ich gelesen und bin einverstanden. 

☐ Ich bin bereits gegen das Coronavirus geimpft (Nachweis als Kopie mitbringen!) 

 

Sonstiges 

☐ Ich bin  ☐ Vegetarier  ☐ Veganer  ☐ sonstiges: 

_____________________________________________________ 

Allergien:  ☐ keine  ☐ siehe Rückseite 

Medikamente: ☐ keine  ☐ siehe Rückseite 

 

________________________________  _____________________________ 

Unterschrift Teilnehmer*in     Unterschrift Erziehungsberechtigte*r 

        (bei Teilnehmenden unter 18 Jahre) 



Anmeldebogen Helfer*in Landesjugendwettbewerb 2021 
 

 

Name    ________________________________ 

Vorname   ________________________________ 

 

Ich möchte helfen als 

☐ Stationsbetreuung (☐ ich bin Ausbilder*in A____) [nur Samstag] 

☐ Falldarsteller*in       [nur Samstag] 

☐ Realistische Unfalldarstellung (RUD)    [nur Samstag] 

☐ Fahrer*in Shuttle  (Führerscheinklasse ____ vorh.) [☐ Fr     ☐ Sa      ☐ So] 

☐ Helfer*in bei der Auswertung     [nur Samstag] 

☐ Helfer*in Getränke oder Snackstand    [☐ Fr     ☐ Sa] 

☐ sonstiges: _________________________________ [☐ Fr     ☐ Sa      ☐ So] 

 

☐ Ich bin bereits gegen das Coronavirus geimpft (Nachweis als Kopie mitbringen!) 

 

Hinweis: Helfer*innen, die während der gesamten Veranstaltung mithelfen möchten, können 

im ASB-Bildungszentrum Ritterhude mit übernachten und werden in die Vollverpflegung mit 

eingeplant. 

☐ Ich möchte in Ritterhude mit übernachten! 

☐ Ich benötige einen Shuttle vom ASB-Landesverband nach Ritterhude (und zurück)! 

 

 

 

 

________________________________  _____________________________ 

Unterschrift Helfer*in     Unterschrift Erziehungsberechtigte*r 

        (bei Helfenden unter 18 Jahre) 



Einverständniserklärung 
 

 

Die ASJ Bremen beabsichtigt, über die Veranstaltung Fotos, Videos oder ggf. anderweitige 

Medienerzeugnisse anzufertigen. Diese sollen ggf. auf verschiedenen sozialen Medien 

(bsp. Facebook, Instagram, Webseite www.asb-bremen.de) veröffentlicht werden. 

Für die Veröffentlichung benötigen wir – insbesondere bei Einzelaufnahmen und ggf. 

Namensnennung Deiner / Ihrer Person – diese schriftliche Einverständniserklärung. 

 

Mit der Veröffentlichung gemachter Medien, auf denen ich abgebildet bin, bin ich 

☐ einverstanden 

☐ nicht einverstanden. 

 

Diese Einverständniserklärung gilt nur für die Veranstaltung 1. Landesjugendwettbewerb 

der Arbeiter-Samariter-Jugend Bremen vom 18.-20.06.2021 in Ritterhude, nicht für 

andere ASJ-Veranstaltungen. 

 

 

Bremen, den __________________ 

 

 

 

________________________________  _____________________________ 

Unterschrift Teilnehmer*in / Helfer*in   Unterschrift Erziehungsberechtigte*r 

        (bei TN/Helfern unter 18 Jahre) 

 


