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Vorwort

10 Jahre ist die ASJ in Bremen nun geworden und wir missen ehrlich sagen, wir sind wirklich
stolz darauf, wohin wir es gebracht haben.

Man koénne jetzt nattrlich mit Zahlen prahlen, wie viele Mitglieder wir geworben haben

oder wie viele aus der ASJ in unsere Sanitatsgruppen gegangen sind, um im Namen des ASB
auf Sanitatsdienste zu gehen, aber wir méchten diese Chance stattdessen nutzen, um euch
allen Danke zu sagen.

In diesen 10 Jahren haben einige Menschen ihr FSJ bei uns in der ASJ gemacht und
Gruppenstunden, Veranstaltungen sowie Ausfliige geplant und mitbetreut. Ihr wart immer
zur Stelle, wenn irgendwo Hilfe gebraucht wurde und habt mit eumemvilligen Jahr die

ASJ nachhaltig beeinflusst. Vielen Dank, dass ihr uns dieses Jahr geschenkt habt!

Auch ihr Gruppenleiteinnenhabt viel Zeit investiert, um in eurer Freizeit ehrenamtlich die
Gruppenstunden zu betreuen oder die Kinder und Jugendlieléeinen Ausflug zu
begleiten. Durch eudEngagemenkonnten wir schon so viele Aktionen gemeinsam
stemmen und immer mehr Gruppen anbieten. Danke dafur, dass ihr euch so fir die ASJ
engagiert habt!

Auch im Jugendbiiro gab es Zuwachs. Seit anderthalbrJahteEn wir ganze zwei
Landesjugendreferentinnen. Auf euch war imnverlass, wenn irgendwo die Hutte brannte
oder aufwendige Projekte und Veranstaltungen geplant werden mussten. Wenn die
Gruppenleiterinnenoder die FSJlemnenirgendwelche Fragen odep&en hatten, konnten

sie sich immer an euch wenden. Ihr habt die ASJ nicht nur geformt, sondern auch den
Kindern und Jugendlichen die Méglichkeit gegeben, die ASJ mitzugestalten. Sei es nun im
Jugendvorstand, bei den Ortsjugendversammlungen oder aucaackinh den
Gruppenstunden. Daflr sind wir euch sehr dankbar!

Und natirlich mochten wir uns auch bei euch Teilnehmaenbedanken. Ihr Kinder und
Jugendlichen, die an den Gruppenstunden, den Ausfliigen und den vielen Veranstaltungen
teilgenommen hab Dennwas wéare die ASJ ohne euch?

Ihr erfullt die ASJ mit Leben und gestaltet sie gemeinsam mit. Wir danken euch dafir, dass
ihr sie zu dem gemacht habt, was sie heute ist!

Wenn wir jetzt so auf die letzten Jahre zurtickschauen, sind wir wirklich froh dadassy,
wir so eine schone Zeit gehabt haben und umso mehr blicken wir mit Vorfreude auf die
nachsten 10 Jahre voller Action, Spal3 und Blaulicht!

Eure Ortsjugendleiter,

Erik Mathea und Christoph Mau



Comic

Samarienchen und die Stadtcheerleader

.. oder wie die ASJ Bremen ein neues Logo
bekam
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Plotzlich wurde es dunkel und es blitzte
und donnerte. Vor Schreck stiirzte der
Hahn von der Pyramide

Samarienchen saB auf einer Blume und sah den
Bremer Stadtcheerleadern beim Training zu
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er Hahn wurde versorgt, aber wie sollte jetzt de; \
Auftritt gerettet werden? ,Ich habe da eine Idee!
rief Samarienchen. p .
. und so bekam die AST Bremenein

neues Logo!
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Interviews mit einigen ASJlerinnen

Das denken die Kinder und Jugendlichen

N

Unsere Kinder und
Jugendlichen haben
unserer Praktikantin
Giuliana Muraca ein paat
Fragen anlasslich des-10
jahrigen Jubilaums der
Bremer ASJ Beantwortet

Wie lange sid ihr schon bei der
ASJ?

Ella 5 Jahre)Seit Herbst, also
schon viereinhalb Jahre.

Leonie {3 Jahre)Eigentlich seit
einem Jahr, aber mit der
Anmeldung lief leider was schie’

Johanna (6 Jahre$eit dem
01.01.2022

Amrei 3 Jahre)ilch bin seit
2014 in der ASJ.

Finja Joyi2 Jahre):Seit dem
01.04.2019

Christoph 42 Jahre)ich bin seit
2015 in der ASJ Bremen tatig.

Was macht Dir hier am meisten
Spal3?

Ella:Die Jugendtreffs, weil man
dort auch mit den Betreuern
einfach mal chillen kann.

Leonie:Mir macht es Spafzu
lernen wie man Leuten hilfund
in der Gruppe zu sein und neue
Leute kennemuernen und die
Ausfluge.

JohannaDie Spiele, die Leute
und dasVerbinden von
Verletzungen.

Amrei:Am meisten machen mi
die Gruppenstunden und
Veranstaltungen mit vielen
ASJlerinnen Spald

Finja JoyDass wir Aus fliige

machen und Erste Hilfe lernen.

Christoph:Das Miteinander
unter allen Beteiligten,
insbesondere aber nattirlich mit
den Kindern und Jugendlichen
eine tolle Zeit zu erleben.

Was ist Deine
Lieblingsveranstaltung?

Ella:Die ASFreizeiten, weil man
dort auchmal andere Leute als
immer dieselberausden

Gruppenstunden trifftUnd die
Spiele und andereAktionen
dieviel Spal? machen.

Leonie:Die Ausfllige.

Johannalich habe sher an
keiner teilgenommen.

Amrei:Meine
Lieblingsveranstaltung ist das
FuRRballturnier und der
Bundesjugendwettbewerb

Finja JoyDie Gruppenstunden.

Christoph:Da gibt es zwei:

Den offenen Jugendtreff und die
jahrliche Ferienfreizeitwoche!

A

Wie bist Du zur ASJ gekommen

Ella:Finja Wege hat mich
irgendwann einfach
mitgenommen.

Leonie:Durch eine Freundin.

JohannaDurch meine Mama, dz
sie selber beim ASB tétig ist.

Amrei:lch habe 2013 die
Ausbildung zur Schulsanitaterin
gemacht und habkurze Zeit
spater bei der ASJ
vorbeigeschaut und bin
geblieben.

Finja JoyDurch Jerome.



Christoph:Uber die damalige
Einbindung und Griindung der
Kindergruppe in der Ortsjugend
Mitte/Nord wurde ich gefragt,
ob ich in den Gruppenstunden
vor allem auch die
medizinischen Themen
adzy § SNNRA OKG Sy a
durch meine rettungsdienstliche
Ausbildung und sadem bin ich
dabei.A

Was ist Deine
schonste/lustigste Erinnerung
an die ASJ?

Ella:Die Tanzparty auf der
vorletzten ASFreizeit (nahere
Infos bleiben geheim).

Leonie:Die Ausfliige an die
Nordsee letztes Jahr.

JohannaBisher gab es keine.

Amrei:Ichkann mich gar nicht
fur eine Erinnerung entscheiden
DasWichtigste fur mich sind die
Freundschaften, die Uber die AS
entstanden sind. Ich habe so
viele Menschen kennengelernt,
die mein Leben gepragt und
bereichert haben.

Finja Joybie Ferienfreizeit in
Cuxhaven (Sahlenburg) war
schon und lustig.

Christoph:Alle Ferienfreizeiten!

Wenn die ASJ ein Film ware,
welcher ware sie?

Ella:éGuardians ofhe Galaxy
oder diedMuppet Show.

Leonie:Action!

Johannaich kenne keine Filme,
daher weil} ich es nicht.

Amrei: Ein passender Film fallt
mir nicht ein. Da muissten wir
wohl selber einen drehen, der
perfekt passt :)

Finja JoyEine Mischung
zwischen AAlles steht Kopf fiund
AFeuerwehrmann Sam .

Christoph:o(T)Raumschiff
Surprisé¢ weil wir genauso
lustig, spalRig und vielfaltig sind!
0

Wenn Du etwas andern
konntest, was ware das?

Ella:Nichts, alles ist super wie e
ist.

Leonie:lch denke nichts.

JohannaBisher ist mir nichts
aufgefallenlch wirde mir
winschen mehr Kinder iden
Gruppen zu haben.

Amrei:Wenn ich zaubern
kénnte, wirde ich deASJ ein
eigenes Gebaude oder einen
eigenen Raum zauberMit
Sitzecke, Tischkicker und Co.

Finja JoyNichts, da mir alles
Spald macht.

Christoph:Eigentlich nichtg
weil schon alles nalm perfekt
ist!



Interview mit Herrn Lehmann

Was verbindet unseren Geschaftsfuhrer mit der ASJ?

Da es die ASJ wieder sei
10 Jahren hier in Bremer
gibt, hat die Praktikantin
Giuliana Muraca ein
Interview mit dem
Landesgeschaftsfihrer
Herm Lehmann, der auch
bei der Griindung der AS
dabei war, ein Interview
gefuhrt.

Mussten Sie schorinmal
ErsteHilfe anwenden?

| SNNJ [ SKYIl YyYyY
beruflich, denn ich war mal
Heilerziehungspfleger in der
Behindertenhilfe und da ist es
auch malvorgekommen das
jemand zum Beispiel einen
SLIAfT SLIGAAOKSY
Warum gibt es die ASJ
wieder seit 10 Jahren?

| SNNJ [ SKYF yyY
das 106j&hrige Jubilaum vom
ASB und die Presse und wir
selber haben uns die Frage
gestellt, welche Ziele wir fur
die nachsten Jahre haben.
Und dann waren wir an einen
Punkt wo wir uns Gedanken
um die Jugend gemacht
haben. Und damals gab es

beim Ortsverband Ost noch
so einen Rest von einer
Jugendgruppe und im
Ortsverband Mitte/Nord gab
es so etwas nichtnd
deswvegen habe ich gesagt,
dass eins unserer Ziele sein
soll, die ASJ wieder zu
grinden. Und der
Landesvorstand fand die Idee
nicht schlecht und deswegen
gibt es die ASJ seit 10 Jahrer
g ASRSNXaG

Waren Sie schoeinmal bei
einer ASJ Veranstaltung?

Herr Lehmanna Wl £ A C
regelmaRig bei den
Weihnachtsfeiern, auch mal
bei EMMATYV und beim

. ASYySyTSailoda
Was istlhre schonste
Erinnerung von der ASJ?

| SNNJ [ SKYI yYY
Projekt, wo auch ein Imker
dabei war, weil es auf der
einen Seite Jugendarbeit und
auf deranderen Seite
Nachhaltigkeit und
Naturschutz zusammenbringt
Und das hat mich sehr
0SSAYRNYzO] G da
Wenn die ASJ ein Song ware
welcher Song wére es?

| SNNJ [ SKYI ygY
von Silbermond

Was wuinschen Sie der ASJ
fur die nachsten Jahre?

Herr Lehmanna 51 a Yy 2
mehr Menschen dazu
kommen und das neben
Action, Spal3 und Blaulicht
sich die ASJ im Verband
L2t AGAaOK YSK




Wiedergriindung der ASJ 2012

0 Wer di e

Jugend

hat , d

Eine Reise in die Vergangenheit mit Julian Thies

oSchon wahrend meiner
Ausbildung im Rettungsdiens
2007 war ich als
ehrenamtlicher Helfer im
ASBOrtsverband Bremet®Dst
aktiv. Im Februar 2010 wurde
ich zum Schatzmeister des
Ortsverbandes gewahlt und
habe mich schon damals
gewundert, warum wir keine
Jugendarbeit machen. Auf
Nachfrage erfuhr ich, dass es
seit vielen Jahren keine ASJ
mehr im ASB Bremen gibt, d¢
sie stets ehrenamtlich gefuhrt
und organisiert wurde und
durch den Weggang einiger
Personen die Jugendarbeit
zum Erliegen kam. Im Mai
2010 haberwir als Vorstand
des ASBDrtsverband
BremenOst beschlossen
wieder eine ASGruppe mit 4
Kindern zu grinden. Diese
war rein ehrenamtlich
organisiert und war
sozusagen "die
Wiedergriindung der ASJ in
Bremen". Wir begannen mit
dem Klassiker, die schon seit
Uber 130 Jahren tolle
funktionieren: Erste Hilfe! Ein
Thema das jeden anspricht,
ob alt oder jung. Auch gab es
damals bereits spannende
Ausfliige wie z.B. ein Besuch
vom Rettungshubschrauber

Christoph 6, der Polizei oder
dem ASBSanitatsdienst auf
dem Brener Freimarkt.

2012 sollte der ASB Bremen
sein 10Qjahriges Jubildum
feiern. Ich war Mitglied einer
Projektgruppe, die sichr
das Jubilaumsjahr kiimmerte.
Allen war klar, dass wir
unseren 100. Geburtstag
nicht ohne eine Arbeiter
SamariterJugend feiern
mdchten. So nahmen wir
2011 Kontakt zum ASB
Bundesverband auf und bate
dort um eine Férdersumme
@2y Hndnnn €3
Jugendarbeit in Bremen
wieder anzugehen. Der
Landesverband ste#
zusatzlich Gelder zur
Verfiigung, um eine
hauptamtliche
Landesjugendreferam
einzustellen, die sich bis
heute um die professionelle
Organisation der Jugendarbe
des ASB Bremen kimmer

Am 1. Juli 2012 feierten wir
den 100. Geburtstag des ASE
Bremen im Bremer Rathaus
und auf dem Bremer
Marktplatz. Gleichzeitig war
dies auch dasffizielle Datum
der Wiedergrindung der

der ArbeiterSamariter
Jugend auf Landesebene. AL
der ganz kleinen
ehrenamtlichen
Jugendgruppe im Q@st
haben sich mittlerweile
Kinder und Jugendgruppen ir
beiden Ortsverbanden
gegrundet und es ist mir eine
grol3e Freude dabei
zuzusehenwie einige der
jungen Samariter:innen, die
ich noch inder Aufbauphase
kennengelernt habe,
mittlerweile in unseren
Erwachsenengruppen im
Sanitats/Rettungdienst oder
auch als FSJler:inndei uns
aktiv werden. Schon damals
war ich, wie auch viele
andere, der festen
UberzeugungaWer die
Jugend hat, hat die Zukundt!
Und auch meine Geschichte
beim ASB ist eng verbunden
mit der Jugendarbeit, die der
ASB an Schulen geleistet hat
Ich wirde meh freuen, wenn
wir noch mehr an KiTas,
Schulen und vielleicht auch ir
der offenen Jugendarbeit mit
der ASJ aktiv werden.

Macht weiter so! Liebe Grife
an alle ASJler:inneén

Julian Thies
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Kreuzwortratsel

Wofir steht das A in ASJ?

5

Wie heil3t der Tag der offenen Tiur d&8J Bremen? 6.
Worauf kann ein hangender Mundwinkel hindeuten 7.
Wie heil3t eine der Landesjugendleiterin (Vorname) 8.

7

-4

9.

10.
11.
12.
13.

14,

Was fiir ein Fahrzeug ist der Christoph 6?

Woflr steht das D in AED?

Wie heil3t die Biene aus den ASJ Bremen C@mics
Wasist ein einfacheres Wort fiir Wundschnellverband?
Ab welchem Alter darf man der ASJ beitreten?

Was soll unsere Hupfburg darstellen?

Was bietet die ASJ immer in den Sommerferien an?
Was findet immer Dienstag und Donnerstag statt?
Welchen Griff kann man nutmeum eine Verletzte Person
aus einem Auto zu ziehen?

Darf ich bei einem Motorradunfall den Helm des Fahrers
abnehmen? (Jaaa/Nein)
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l Wenn du das richtige Lbsungswonl
J bis zum 16.10.2022 an: |
asj@askbremende schickst, hast
I du die Chance einen tollen Preis 1

gewinnen!
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Die G "Ehichte der ASBienen

Die Rettungsbienen im Einsatz

oHappy Birthday liebe
ASJ, meine 20.000 Kinde
und ich feiern heute mit
euch im Bienenstock. Zui
Feier des Tages gibt es
heute flr alle eine extra
grol3e Portion Honig!
Lasst es krachen, euer
Samarienchelx

Begonnen hat alles 2017, da
machte sich die A®remen
Gedanken, wie sie einen
Beitrag zum Thema
Umweltschutz leisten kann.
Die Kinderund
Jugendgruppen sammelten
Ideen, aus denen dann das
Projekt "Erste Hilfe fur die
Biene" geboren wurde.
Bienen gelten zu den
gefahrdeten Tieren, die vom
Aussterben berbht sind. Um
einen Beitrag zu ihrem Erhalt
zu leisten, wurde das Projekt
"ASBienen" ins Leben
gerufen.

Bis zur finalen Umsetzung
dauerte es dann zwar doch
noch eine Weile, denn zuerst
einmal mussten Personen zu
Imker:innen ausgebildet
werden, die sich selem
regelmafdig um die Bienen
kiimmern. 2019 war es dann
aber endlichsoweit- Mit

dem ASBienenfest wurde
der Einzug der Bienen in die
eigens designte
RettungswagefBeute
gefeiert. Viele
Besucher:innen, darunter
Kinder und Jugendliche sowic
Gruppeneiter:innen der ASJ
Bremen, Eltern, Nachbarn,
Vertreter:innen des ASB
Bremen, die Presse und auct
"ASJTV" der ASJ
Bundesjugend kamen zum
feierlichen Einzug und zur
Taufe der Bienenkonigin, die
nach einem
Namenswettbewerb mit
anschlieRender Abstimmung
aufden Namen
"Samarienchen" getauft
wurde. Rund um das
Bildungszentrum fand ein
bunter Nachmittag mit vielen

Informationen zum Leben detl
Biene statt.

Die erste kleine Honigernte
konnte im Folgejahr
eingefahren werden, aber da:
ist erstmal zweitranig fuuans,
da wir uns dem 6kologischen
Imkern verschrieben haben.
2021 haben unsere Bienen in
der Rettungswache Nachbarr
erhalten. Wir haben eine
zweite Bienenbeute
angeschafft und sie passend
im Look der Rettungswache
angemalt. Somit haben wir
nun zwei Bienenv&er, die
regelmanig von unseren
ehren und hauptamtlichen
Imker:innen betreut werden.

Das Bienenteam: Oli, Jessi, Mel
Erik, Anina & Jana

11
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Meilensteine der ASJ Bremen

Die Erfolgsgeschichte aus 10 Jahren Jugendarbeit

= e 2

Im OV-Ost Anlasslich des
wurde eine 100-jahrigen
Jugendgruppe Jubildum des ASB

mit 4 Bremen, wurde
Jugendlichen die ASJ im
gegriindet OV-Ost offiziell
Damit “war der auf Landesebene
Grundstein fir wiedergegriindet.
eine neue ASJ in
Bremen gelegt.

2014 wurde im
OV-Mitte/Nord
eine
Kindergruppe
gegriindet. Im
OV-Ost gab es
dann nur noch
eine
Jugendgruppe.

Im gleichen Jahr
ist das erste mal
ein Team aus der
Bremer Jugend
zum
Bundesjugend-
wettbewerb
nach Berlin
gefahren um sich
mit andern ASJ
Teams aus ganz
Deutschland zu
messen.

Die erste
Ferienfreizeit ging
zum ASB
Bildungszentrum in
Ritterhude.
Damals noch
deutlich kiirzer von
Donnerstag bis
Sonntag




Im Februar wurde
auf unserer
Landesjugend-
konferenz nach
Jahren endlich
wieder ein neuer
Landesjugend-
vorstand
gegrundet. Ein
groRer Schrittfir
die ASJ. Nun
kénnen
Jugendliche im
ASB mitbestimmen
und ihre
Jugendarbeit
selbststandig
gestalten

Im
OV-Mitte/Nord
gab sehr gute
Neuigkeiten, denn
einige der Kinder
sind mittlerweile
schon im
Jugendalter.
Deshalb haben wir
uns dazu
entschieden auch
im hier eine
Jugendgruppe zu
griinden.

Im gleichen Jahr
hat der ASB
unter dem Motto
"Wer die Jugend

hat, hat die
Zukunft" am
Freimarktumzug
teilgenommen.
Passend zu
diesem Motto
sind Kinder und
Jugendliche der
AS)J als Bienen
verkleidet
mitgelaufen.

Nach tber einem
Jahr Arbeit und
Fortbildungen
haben wir in
Ritterhude unser
groRes Bienenfest
WO unser erstes
Bienenvolk in die
Beute (in Form
eines
Rettungswagens)
eingelaufen sind.

In der Vahr gab es
immer wieder
anfragen nach

einer
Kindergruppe in
der nahe, deshalb
haben wir 2020
den Versuch
gewagt eine neue
Kindergruppe im
OV-Ost zu
Griinden, mit
vollem Erfolg!




Ahnengalerie der FSJlennnen

Unsere bisherigen FSJlemnen im Jugendbiro

Torben Rode 2014-2015 Helena Stach2015-2016

Julian Krentz 20162017 Amrei Meggers 2017-2018

16



Moritz Klein 2018-2019 Jessi Mahkota 20192020

Erik Mathea 20202021 Elisabeth Wagner 20212022



Action, Spafld und Blaulicht: Die Arbeiter

Samariter-Jugend Bremen

Komm vorbei und mach mit bei dérbeiterSamariterJugend Bremen. Wir, die Arbeiter
SamariterJugend (ASJ), sind der Jugendverband des ASB Bremen. Bei uns hast du viele
Mdglichkeiten dich zu engagieren, dich mit anderen zu treffen, kreative Freizeit zu

verbringen und Spal3 zu haben.

Wir habenzweiASBOrtsverbénde in denen wochentlich Kinder und Jugendgruppen
stattfinden.In denenkdnnen Interessierte ab einem Alter von 6 Jahren mitmachen und sich

einbringen.

ASJOrtsjugend BremerMitte/Nord

Adresse: Bremerhavener StralRe 155, 28Bi®&men

Kontakt: Christoph Mau
Tel.: 0421 3 86 9645
Email: aspvmn@askbremen.de

Gruppenstunden:

Kindergruppe 7-12 Jahre)
Dienstags von 16:4617:45 Uhr

Jugendgruppe @27 Jahre)
Dienstags von 18:0019:30 Uhr

ASJOrtsjugend BremerOst
Adresse: In der Vahr 633, 28329 Bremen

Kontakt: Erik Mathea
Tel.: 0421 4109 70
Email: aspvo@askbremen.de

Gruppenstunden:

Kindergruppe 7-12 Jahre)

Donnerstags von 17:0018:30 Uhr

Jugendgruppe @27 Jahre)
Dienstags von 18:3020:00 Uhr

18



Ansprechpartnerinnen im Jugendbiro

Jana Holtkamp

Astrid Paesler

Anina Wulff

Arne Schneider (FSJler)

Arbeiter-SamariterBund
Landesverband Bremen e.V.
Arbeiter-SamariterJugend (ASJ)
Bremerhavener Straf3e 155
28219 Bremen

Telefon: 0421 3 86 9@
Durchwahl: 0421 3 86 9638
EMail: asj@askoremen.de

Arbeiter-Samariter-Jugend

[SASE

ASJ
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