
Action, Spaß und Blaulicht
ASJ-Jahresprogramm 2024



ASJ-Jahresprogramm 2024  = Schulferien   
 = Feiertage 
 = ASJ-Termine 

BJA =  Bundesjugendausschuss 
 1 x pro Quartal 
LJA= Landesjugendausschuss  
 jeden zweiten Dienstag im Monat 
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Die Arbeiter-Samariter-Jugend
Wir, die Arbeiter-Samariter-Jugend (ASJ), sind der Jugendver-
band des ASB Bremen. Bei uns hast du viele Möglichkeiten dich 
zu engagieren, dich mit anderen zu treffen, kreative Freizeit zu 
verbringen und Spaß zu haben. Spiele, Ausflüge, Freizeiten, 
Seminare, Wettbewerbe und vieles mehr gehören zu unserem 
Programm. Die Bremer ASJ-Gruppen bieten vielfältige Events 
und Aktionen für Kinder und Jugendliche an.
In den Gruppen kannst du Erste-Hilfe lernen, an spannenden 
Gruppenausflügen und Besuchen teilnehmen und interessante 
Tage und Abende verbringen. 

ASJ Bremen-Ost
In der Vahr 61-63, 28329 Bremen
Jeden Donnerstag

 Kindergruppe (ab 7) (17:00 bis 18:30 Uhr)
 Jugendgruppe (ab 13) (18:45 bis 20:15 Uhr)

ASJ Bremen-Mitte/Nord
Bremerhavener Straße 155, 28219 Bremen
Jeden Dienstag

 Kindergruppe (ab 7) (16:45 bis 18:15 Uhr) 
 Jugendgruppe (ab 13) (18:30 bis 20:00 Uhr)



Finja Wege
Landesjugendleiterin

Simon Krummel
Stellvertretender 
Landesjugendleiter

Maik Schreiber
Stellvertretender 
Landesjugendleiter

Kevin Hilse
Stellvertretender 
Landesjugendleiter

Jennifer Mezler
Stellvertretende 
Landesjugendleiterin

Jens Diestelmann
Kontrollkommission

Jessica Mahkota 
Kontrollkommission

Amrei Meggers
Kontrollkommission

Jarne Rosenbaum
Vorstandsmitglied /  
Ortsjugendleiter  
OV-Mitte/Nord

Erik Mathea
Vorstandsmitglied /  
Ortsjugendleiter  
OV-Ost

Landesjugendvorstand



Offener Jugendtreff
Für ASJler:innen ab 12 Jahren.

Viele der Jugendlichen 
sind über die Jahre hin-
weg durch verschiedene 
gemeinsame Aktionen 
der ASJ zusammenge-
wachsen; es haben sich 
Freundschaften gebil-
det, die auch über die 
eigenen Ortsjugenden 
hinaus gehen. Abseits 

der wöchentlichen Gruppenstunden bekommen die Jugendli-
chen die Möglichkeit in einem „offenen Jugendtreff“ weitere 
Freizeit innerhalb der ASJ zu verbringen.

Im offenen Jugendtreff treffen sich unsere Jugendlichen aus 
den beiden Jugendgruppen der Ortsverbände zu unregelmäßi-
gen Terminen. Sie können hier miteinander quatschen, kickern, 
Dart oder Werwolf spielen, gemeinsam etwas kochen oder 
auch mal einen Ausflug machen. Unsere Gruppenleiter:innen 
stehen als Ansprechpartner:innen ebenfalls zur Verfügung, um 
bei Bedarf ggf. hilfreiche Tipps zu geben, z.B. Hilfen bei Bewer-
bungen etc.

Bei Interesse wende dich ans Jugendbüro!

Nachhaltigkeit 
Zum 100-jährigen Bestehen der ASJ haben wir uns vorgenom-
men, das ASJ Jahr unter dem Motto Nachhaltigkeit zu gestalten.

Neben nachhaltigen Ideen, die wir gemeinsam mit unseren ASJ 
Kindern und Jugendlichen in den Gruppenstunden sammeln 
werden, sollen über das Jahr hinweg auch mindestens 4 größe-
re Aktionen stattfinden, an die sich alle beteiligen können. Un-
ter anderem ist eine Müllsammelaktion geplant, es wird einen 
Ausflug zur Stadtteilfarm geben und wir planen ein Exit-Game 
zum Thema bedrohte Ökosysteme. Außerdem werden wir 
uns mit Kinderrechten befassen und in wieweit diese mit den 
Nachhaltigkeitszielen in Verbindung stehen.

Darüber hinaus geht die diesjährige Ferienfreizeit auf die Insel 
Neuwerk, die bekannt ist für sein Artenreichtum im Lebens-
raum Wattenmeer. Hier sollen verschiedene Aktionen zum The-
ma Umweltbildung unternommen werden wie beispielsweise 
Wattwanderung. Außerdem sollen auch bei der Umsetzung der 
Ferienfreizeit nachhaltige Aspekte bedacht werden: Anreise mit 
öffentlichen Verkehrsmitteln, fleischfreie Woche, etc.

Im weiteren Verlauf des Heftes findet ihr nähere Informatio-
nen zu den einzelnen Aktionen.



Erste-Hilfe-Kurs
Wie geht nochmal die stabile 
Seitenlage? Was ist bei einer 
Verbrennung zu beachten? Und 
wie kann ich eigentlich einen 
Menschen wiederbeleben?

Alle diese Fragen und noch viel 
mehr werden im Erste-Hilfe-Kurs 
beantwortet. Ein Erste-Hilfe-Kurs 
ist nicht nur hilfreich für Notfall- 
situationen, sondern z.B. auch  
erforderlich für den Führer-
schein!

Wo?:        ASB-Ortsverband Bremen-Ost
               In der Vahr 61-63, 
               28329 Bremen
               ASB-Ortsverband Bremen-Mitte/Nord
               Bremerhavener Straße 155,  
               28219 Bremen
Wann?:    Nach Absprache
Für wen?: ASJ-Mitglieder nach Absprache
Kosten?:   Keine!

Wende dich an unser Jugendbüro.

RUD - Realistische Unfalldarstellung
Du wolltest schon immer mal erfahren, wie man eine Verbren-
nung, Prellung oder Bruch schminkt? Beim Seminar RUD lernst 
du von unseren erfahrenen Schminker:innen wie man eine 
Wunde möglichst realitätsnah darstellen kann. Egal ob Grup-
penstunde oder das nächste Halloweenfest, damit sorgst du 
garantiert für Aufmerksamkeit!

Wann?:  27.01.2024
Für wen?: ASJ-Mitglieder ab 12 Jahre
Kosten?: Keine! 
Gruppenleiter: Maik Schreiber



Gruppenleiter:innen Treffen 
Einmal im Quartal treffen sich alle Gruppenleiter:innen zum 
gemeinsamen Austausch. Neben Warm-Ups für die Gruppen-
stunden, wird sich über die Situationen in den Kinder- und 
Jugendgruppen ausgetauscht und die Planung der Gruppen-
stunden besprochen. Außerdem unternehmen wir gemein-
same Ausflüge und stärken so das Team der ehrenamtlichen 
Gruppenleiter:innen.

Hast auch du Lust dich als Gruppenleiter:in in der ASJ zu enga-
gieren? Dann melde dich im Jugendbüro und vereinbare einen 
Termin zum Kennenlernen und Hospitieren in den Gruppen.

Wir freuen uns auf dich!

Schlittschuhlaufen
Auch in diesem Jahr gibt es wieder die Möglichkeit, im ParadIce 
seine Pirouetten auf dem Eis zu perfektionieren und gemein-
sam viel Spaß zu haben. Das Angebot richtet sich wie immer an 
unsere Kinder- und Jugendgruppen. 

Wo?:  Eissporthalle Paradice 
 Waller Heerstraße 293a
 28219 Bremen
Wann?: 06.02.2024 von 16:30-18:00 Uhr 
Für wen?: ASJ-Mitglieder 
Kosten?: Keine, gerne Schlittschuhe mitbringen,  
 wenn eigene vorhanden sind.



Klausurtagung und  
Gruppenleiter:innenwochenende
16. bis 17. März 2024

Am Samstag dem 16.03.2024 findet die diesjährige Klausurta-
gung des Landesjugendvorstandes in Ritterhude statt. Der ASJ 
Vorstand wird zurückblicken auf das vergangene Jahr. Einerseits 
wird geschaut, welche Projekte umgesetzt wurden und ob diese 
erfolgreich waren oder nicht. Gleichzeitig werden neue Ideen 
gesammelt für zukünftige Aktivitäten.

Am Abend sind dann auch die ASJ Gruppenleiter:innen eingela-
den, dazuzukommen. Wir werden gemeinsam Abendessen und 
im Anschluss einen spannenden Abend mit Krimidinner verbrin-
gen. Am nächsten Tag geht es dann mit Fortbildungsangeboten 
sowie Teambuilding-Aktivitäten weiter.

Du bist Gruppenleiter:in bei der ASJ oder möchtest dies wer-
den? Dann melde dich im Jugendbüro für  das Wochenende an.

Die Veranstaltung ist für alle Gruppenleiter:innen kostenlos. 

Osterferienprogramm
18. bis 22. März 2024

Du bist zwischen 7 und 12 Jahre alt 
und möchtest dich in den Ferien nicht 
langweilen? Dann mach mit bei unserem 
Osterferienprogramm!
Zusammen wollen wir spielen, basteln, 
toben und den Osterhasen suchen!

Montag: Spielen, Toben, Basteln
Dienstag: Tiere erleben auf dem Kinderbauernhof
Mittwoch: Spielerisch Erste-Hilfe lernen
Donnerstag: Klettern in der BoulderBase Walle
Freitag:  Eine Schnitzeljagd zum Osterhasen

Wo?: ASB Landesverband Bremen e.V.
 Bremerhavener Str. 155,
 28219 Bremen
Wann?: 18.-22.03.2024
 Täglich von 8:00-15:00 Uhr
Kosten?: Pro Tag 12€ für ASJ-Mitglieder
 Pro Tag 15€ für Nichtmitglieder

Im Kostenbeitrag ist der Eintritt der verschiedenen Aktivitäten 
an den Ausflugstagen und ein tägliches Mittagessen + Getränke 
und Snacks enthalten. Eine Anmeldung ist für die ganze Wo-
che, aber auch für einzelne Tage möglich.

Den Anmeldelink findest du  
auf der letzten Seite.



100 Jahre ASJ Festival  
und Bundesjugendwettbewerb
09. bis 12. Mai 2024 in Hameln

Wir feiern 100 Jahre ASJ! Werde Teil unseres Festival.

Die ASJ feiert ein Jahrhundert voller Engagement, Gemein-
schaft und Hilfsbereitschaft. Zu diesem besonderen Anlass la-
den wir dich herzlich ein, Teil unseres unvergesslichen Festivals 
zu sein. 

Vom 09. bis 12. Mai 2024 ist das 100 Jahre ASJ Festival der 
Ort für Träume und Sensationen in der ASJ. Wenn du Lust auf 
ein unvergessliches Festivalerlebnis mit köstlichem Essen, mit-
reißender Livemusik und spannenden Aktivitäten hast, dann 
feiere mit uns unser Jubiläum.  Euch begleiten natürlich auch 
unsere Gruppenleiter:innen. 

Außerdem findet parallel der Bundesjugendwettbewerb statt. 
Dort werden die theoretischen und praktischen Fähigkeiten 
der Kinder und Jugendlichen zur Ersten-Hilfe auf die Probe 
gestellt. Alle die, die sich im letzten Landesjugendwettbewerb 
qualifiziert haben, können sich nun auf Bundesebene mit an-
deren messen. 

Elternbriefe und Anmeldeformulare werden Ende Januar ver-
schickt.

Seid mit dabei und erlebt Tage voller Begeisterung. 
Dich erwarten viel Spiel & Spaß. 

Weitere Infos bekommst du im Jugendbüro oder auf ASJ.de: 
https://www.asj.de/asj_goes_100_jahre_festival



Hand aufs Herz
In diesem Jahr findet wieder der Erste-Hilfe-Wettbewerb 
„Hand aufs Herz“ statt. Auch die ASJ ist mit einem Stand dabei!

Schulsanitäter:innen können an diesem Tag ihr Wissen unter 
Beweis stellen und in Form von  Fallbeispielen zeigen, was sie 
drauf haben. Ihre Fähigkeiten werden getestet und am Ende 
mit einem Preis belohnt. 

Wann?: Am 20. Juni 2024 von 09:00 bis 14:00 Uhr 
Wo?: Oberschule an der Julius-Brecht-Allee

Anmeldung über die Veranstalter: 
handaufsherz@ukbremen.de

Die ASJ räumt auf
Auch die ASJ beteiligt sich in diesem Jahr unter dem Aspekt der 
Nachhaltigkeit an der Umweltinitiative „Bremen räumt auf“. Ge-
meinsam mit unseren Kindern und Jugendlichen werden wir in 
den Stadtteilen Walle und Vahr dabei unterstützen, die Müllsäcke 
zu füllen und unsere Spielplätze und Grünanlagen zu säubern. 

Wer?:  Alle ASJ Kinder und Jugendlichen
Wo?:  In Walle und in der Vahr /  
  Treffpunkte werden noch bekannt gegegen
Wann?:  13. April 2024
Kosten?:  Keine
Gruppenleiter: Erik Mathea

Exit-Game:  
Thema "Bedrohte Ökosysteme"
Das Spiel findet drinnen statt und wird ca. 90 Minuten lang dau-
ern. Es sollen in vier Gruppen die verschiedenen Ökosysteme 
erkundet  und dabei geschaut werden, wo Probleme auftreten. 
Im Anschluss überlegen die Kinder und Jugendlichen gemein-
sam, wie die Ökosysteme gerettet werden können und entwi-
ckeln durch die Hinweise im Spiel selbst Lösungsstrategien.  

Wer?:  Alle ASJ Kinder und Jugendlichen
Wo?:  Im ASB Landesverband
Wann?:  voraussichtlich am 20. April 
Kosten?:  Keine
Gruppenleiter: Amrei Meggers



ASJ-Ferienfreizeit
08. bis 14. Juli 2024
Für alle ASJler:innen!

In diesem Jahr werden wir gemeinsam nach Neuwerk fahren. 
Wir werden in dem Selbstversorgerhaus Schullandheim Mee-
reswoge Neuwerk e.V. untergebracht sein, was bedeutet, dass 
alle Teilnehmenden und Gruppenleiter:innen aktiv an der Ver-
pflegung und am Säubern des Hauses beteiligt sein werden. 

Außerdem wollen wir die Nordsee besser kennenlernen und 
planen daher interessante Workshops rund um das Thema 
Umweltschutz. Da wir in diesem Jahr den Fokus auf Nachhal-
tigkeit legen ist es uns wichtig, dies auf verschiedenen Ebenen 
umzusetzen.  

Wir freuen uns schon jetzt, die Ferien gemeinsam mit euch zu 
genießen. 

Programmpunkte:

• gemeinsames Zubereiten und Kochen der Mahlzeiten
• Strandpflege 
• gemeinsame Spieleabende

Wann?: 08-14. Juli 2024
Wo?: Schullandheim Meereswoge Neuwerk e.V.
Wer: Alle ASJ Kinder und Jugendlichen
Kosten?: 150 € Eigenbeteiligung 

Anmeldeschluss: 30.04.2024

Bei Interesse melde dich im Jugendbüro. 
Unsere Plätze sind begrenzt, daher melde dich schnell!

Foto: Neuwerk Seite 
Neuwerk - hamburg.de



Emma TV -  
Erste Hilfe, mitmachen, mitbestimmen, 
ausprobieren  
und das tolerant und vielfältig
03. August 2024
Der Tag der offenen Tür der Arbeiter-Samariter-Jugend

Beim Tag der offenen Tür der ASJ Bremen gibt es jede Menge 
Programm für Groß und Klein:
Du wolltest schon immer mal einen Rettungswagen von innen 
sehen? Oder etwas über erste Hilfe erfahren? Du suchst eine 
Jugendgruppe mit viel Spaß und neuen Freunden?
Dann schau bei uns vorbei. Wir stellen dir unsere Arbeit vor 
und zeigen dir, wie du mitmachen kannst.

Weitere Angebote: Buttons basteln, Kinderschminken und eine 
Rettungswagen-Hüpfburg!

Adresse: Bremerhavener Str. 155
 28219 Bremen

Kostenlos und ohne vorherige Anmeldung!



CSD in Bremen
"Freie Liebe, Toleranz und Vielfalt" dafür steht die ASJ! In die-
sem Jahr sind wir auf den Straßen von Bremen, um gemeinsam 
mit der ASJ den Christopher Street Day zu besuchen. Vor dem 
Wochenende findet ein Vorbereitungstreffen statt, wo wir 
Schilder für den Umzug basteln werden.

Wo?: Bremen
Wann?: 24.08.2024
Wer?: für die ASJ Jugendgruppe

Kinderrecht und Nachhaltigkeit
Kennst du deine Rechte? Was sind eigentlich die Kinderrechte? 
Und wie sind diese entstanden? Und was haben die Kinder-
rechte mit Nachhaltigkeit zu tun?

Um die Klärung dieser Fragen wird es in diesem Workshop ge-
hen. Gemeinsam mit den Kindern und Jugendlichen wird im 
Anschluss überlegt, welche konkreten Projektmöglichkeiten es 
rund um das Thema gibt und je nach Zeit werden wir hiervon 
versuchen, das ein oder andere umzusetzen.

Wer?:  ASJ Kinder und Jugendliche 
Wann?:  voraussichtlich 17. August 2024
Kosten?:   Keine
Gruppenleiter: Jarne Rosenbaum und Maik Schneider 



Herbstferienprogramm
07. bis 11. Oktober 2024

Du bist zwischen 7 und 12 
Jahre alt und möchtest dich in 
den Ferien nicht langweilen? 
Dann mach mit bei unserem 
Herbstferienprogramm!

Montag: Spielen, Toben, Bastel-Action
Dienstag: Abenteuer erleben beim Hafen-Rummel Bremen
Mittwoch: Spielerisch Erste-Hilfe lernen
Donnerstag: Tiere erleben auf dem Kinderbauernhof
Freitag:  Herbstliche Schnitzeljagd

Wo?: ASB Landesverband Bremen e.V. 
 Bremerhavener Str. 155, 
 28219 Bremen
Wann?: 07. bis 11. Oktober 2024 
 Täglich von 8:00-15:00 Uhr
Kosten?: Pro Tag 12€ für ASJ-Mitglieder 
 Pro Tag 15€ für Nichtmitglieder

Im Kostenbeitrag ist der Eintritt der verschiedenen Aktivitäten 
an den Ausflugstagen und ein tägliches Mittagessen + Getränke 
enthalten. Eine Anmeldung ist für die ganze Woche, aber auch 
für einzelne Tage möglich.

Den Anmeldelink findest du auf der letzten Seite.



Kinder- und Jugendfarm  
in Habenhausen
Die Kinder- und Jugendfarm bietet viele tolle Projekte rund um 
das Thema Umweltbildung an. Da sich die ASJ in diesem Jahr 
in besonderer Weise mit dem Thema Nachhaltigkeit auseinan-
dersetzt, ist ein Besuch auf der Farm für uns Pflicht.

Weil unsere eigenen Bienenvölker leider im vergangenem Jahr 
gestorben sind, möchten wir uns zusammen mit unseren Kin-
dern und Jugendlichen auf der Farm Einblicke in die Arbeit der 
Imkerin verschaffen und alles zum Thema Bienen erkunden, 
damit wir gut vorbereitet sind, wenn unsere eigenen Beuten 
wieder besiedelt werden.

Außerdem möchten wir lernen, wie man aus Bienenwachs sel-
ber Kerzen herstellen kann oder aber wie man aus Kerzenres-
ten neue Lichter zaubert. 

Wann?: Termin steht leider noch nicht fest
Wer?: Alle interessierten ASJ Kinder  
 und Jugendlichen
Gruppenleiterin: Jennifer Mezler

„Selfcare is my super Power!“ 
Termin voraussichtlich 9.11.2024

Für ASJler:innen ab 12 Jahren!

Schule und der alltägliche Alltags-Wahnsinn rauben dir den letz-
ten Nerv? Dann bist du hier genau richtig, denn wir wollen mit 
euch einfach mal einen Tag zusammen abschalten. Wir werden 
uns gemeinsam sportlich bewegen, Entspannungstechniken 
kennenlernen sowie leckere und gesunde Snacks zubereiten – 
denn das Motto lautet: Selfcare is my super Power! Daher wid-
men wir uns einen Tage lang ganz unserem Wohlbefinden und 
lernen leichte Tipps und Tricks für den Alltag kennen.

Das genaue Datum und der Ort werden noch bekannt gege-
ben. Wenn Du Interesse hast, melde dich frühzeitig im Jugend-
büro. Die Plätze sind begrenzt.



Die neue ASJ Hüpfburg!
Wir dürfen unsere neue Hüpfburg im Rettungswagen Style vor-
stellen. Da die alte Hüpfburg uns zu klein geworden ist, wollten 
wir mehr Platz für mehr Kinder schaffen. Die Rettungswagen-
hüpfburg ist jetzt nicht nur größer, sondern auch deutlich bun-
ter. Sie wird bei uns auf mehreren Veranstaltungen dabei sein, 
wie zum Beispiel auf dem Findorff-Fest oder bei EMMA-TV, un-
serem Tag der offenen Tür.

Komm vorbei und spring zusammen mit anderen Kindern im 
Rettungswagen der ASJ. 

Blaulicht, Erste-Hilfe, klimafreundlich! 
Das Blaulichtbike
Das Projekt „Blaulichtbike“! 
Mit unserem neuen Lastenfahrrad sind wir nun klimafreund-
licher unterwegs. Auch in diesem Jahr planen wir wieder an 
Stadtteilfesten, Messen und vielen weiteren Aktionen umwelt-
freundlich und nachhaltig teilzunehmen. 

Bestückt ist das Fahrrad mit Verbandsmaterial, Übungspuppe 
und allem was nötig ist, um einen ersten Einblick in die Erste 
Hilfe zu geben.

Interessierte Spielplätze können gerne bei uns anfragen. Gerne 
kommen wir bei zeitlicher Verfügbarkeit vorbei und zeigen den 
Kindern ein wenig Erste-Hilfe. Terminabsprachen bitte an das 
Landesjugendbüro stellen. 



WachSam  
gegen sexualisierte Gewalt
Sexualisierte Gewalt geht uns alle an! Die Statistiken zeigen, 
dass viele Mädchen und Jungen davon betroffen sind. Täter 
und Täterinnen stammen oft aus dem nahen Umfeld der Be-
troffenen. Sie nutzen das Abhängigkeits- und Vertrauensver-
hältnis aus, welches auch in einem Jugendverband besonders 
stark ausgeprägt sein kann.

Damit wir Tätern und Täterinnen keine Plattform bieten, haben 
wir, die ASJ, ein Präventionskonzept entwickelt. Dieses zielt 
einerseits darauf ab, Betroffenen oder Beobachtenden eine 
Anlaufstelle zu bieten, andererseits, unsere Jugendleiter:innen 
zur Wachsamkeit zu schulen. Darüber hinaus können sich Kin-
der und Jugendliche mit allen Belangen vertrauensvoll an uns 
wenden.

Eure Vertrauenspersonen in der ASJ:

Erik  
Mathea

Kevin 
Hilse

„Ich möchte Gruppenleiter:in werden!“ 
JULEICA
Die ASJ Bremen sucht ständig engagierte und kreative Men-
schen ab 16 Jahren. Du hast selber Lust, Dich aktiv in unsere 
Kinder- und Jugendgruppen mit einzubringen, Erste-Hilfe auf 
spielerische Weise zu vermitteln und viel Aktion zu erleben? 
Wenn Du noch keine vorherigen Kenntnisse mitbringst, kannst 
mit uns einen Lehrgang absolvieren, um eine Jugendleiter:in-
nen-Card (JULEICA, Qualifikationsnachweis für die Jugendar-
beit) zu erhalten. Du lernst wie man Gruppenstunden plant 
und gestaltet und was im Umgang mit Kindern und Jugendli-
chen zu beachten ist. 

Außerdem bieten wir für unsere aktiven Gruppenleiter:innen 
regelmäßige Treffen und Teambuilding-Aktionen an, die für ei-
nen regen Austausch sorgen und pädagogisch begleitet werden.

Du möchtest Dich bei ASJ mit einbringen? 
Dann melde dich im Jugendbüro!



Weitere Veranstaltungen 2024

Vahrer-Seen-Lauf
02. Juni 2024

Tag der Sicherheit (Klinikum Links der Weser)
09. Juni 2024

Waller Stadtteilfest 
Steht noch nicht fest

Colognepride (CSD-Köln)
21. Juli 2024

Bremopolis
29. Juli – 02. August 2024

SaVahri 
Steht noch nicht fest

Bremer Kindertag (Bürgerpark) 
04. August 2024



Wir helfen
hier und jetzt.

Kontakt und Anmeldung
Haben wir dein Interesse geweckt?  
Dann melde dich hier für unsere  
Veranstaltungen an:
www.asb-bremen.de/ASJ-Anmeldeformular

oder melde dich direkt im Jugendbüro:
Arbeiter-Samariter-Bund
Landesverband Bremen e.V.
Arbeiter-Samariter-Jugend (ASJ)
Bremerhavener Straße 155
28219 Bremen

Deine Ansprechpartnerinnen:
Jana Holtkamp 
Landesjugendreferentin

Astrid Paesler 
Landesjugendreferentin

Und ab Juni ist auch Anina 
Wulff wieder im Büro!

Telefon: 0421 3 86 90-638
Mail: asj@asb-bremen.de

www.asj-bremen.de
facebook.com/asj-bremen
instagram.com/asj-bremen


