Dienstag, 01.04.25 Sonntag, 13.04.25 Mittwoch, 23.04.25

Lauch-Bulgur-Pfanne (i mit Balkankéase (g) Gulasch vom Rind mit Salzkartoffeln und Rotkohl Kartoffelcrémesuppe (g) mit Gefligelwiener (2,7,18),
Gemdusegulasch mit Salzkartoffeln und Rotkohl dazu Vollkornbaguette (a?)
Mittwoch, 02.04.25 Kartoffelcrémesuppe (g) mit Cro(tons (a1),
Serbische Bohnensuppe (i) (mit Speck), Montag, 14.04.25 dazu Vollkornbaguette (a?)
dazu Fladenbrot (aY) Milchreis (g) mit heien Kirschen
Serbische Bohnensuppe (ij mit Falafel (aY), und Zimt und Zucker Donnerstag, 24.04.25
dazu Fladenbrot (aY) Hihnerfrikassee (g) mit Reis
Dienstag, 15.04.25 Eierfrikassee (c,g) mit Reis
Donnerstag, 03.04.25 Blatterteig-Kuchen (c,g,a!) mit Spinatfillung,
Pizza Margherita (ag) dazu Salatbeilage Freitag, 25.04.25
Pizza Hawaii (atg) Bratfisch (at,d) mit Kaisergemuse und Kroketten (ai.c)
Mittwoch, 16.04.25 Ofengemiise mit Kroketten (a%,c) und Dip (g)
Freitag, 04.04.25 Gemiseeintopf (i) mit Eierstich (c)
Seelachsfilet (d) im Gemiisebett und Vollkornbaguette (a!)
mit Kartoffelstampf (g) Rinderrouladen mit Kartoffelknodel (c,g),
Kartoffel-Gemiuise-Auflauf (c,g) Donnerstag, 17.04.25 dazu Méhrenrohkost
Cevapéic’i (Rind,c,a!) mit Tomaten-Gemiise-Reis, Zucchini-Rouladen mit Kartoffelknodel,
dazu Tsatsiki (g) dazu Moéhrenrohkost
Hahnchengeschnetzeltes (g) mit Spatzle (a?) Bratlinge (c,a}) mit Tomaten-Gem{ise-Reis,
Vegetarisches Geschnetzeltes (g,j) mit Spatzle (a?) dazu Tsatsiki (g) Montag, 28.04.25
Spaghetti (a!) mit Rote-Linsen-Bolognese (i)
Montag, 07.04.25 Freitag, 18.04.25
One-Pot-Pasta (at,i) mit Gemdise Karfreitag, geschlossen Dienstag, 29.04.25
Kartoffelpuffer (a%,c) mit Apfelmus
Dienstag, 08.04.25
Backkartoffel mit Sour-Cream (g), dazu Salatbeilage Hackbraten (c,a!) mit Salzkartoffeln und SoRe (i), Mittwoch, 30.04.25
dazu Speckbohnen (Schwein) Friihlingssuppe (i) mit Wiener Wiirstchen (Gefligel,8,j),
Mittwoch, 09.04.25 Nussbraten (c,g,at, Nusse) mit Salzkartoffeln dazu Vollkornbaguette (a?)
Tomatensuppe mit Hackballchen (a,c) und Reis, und Sof3e (i), dazu Griine Bohnen Friihlingssuppe (i) mit CroQtons (a?),
dazu Fladenbrot dazu Vollkornbaguette (a?)
Tomatensuppe mit Reis und Gem{se, Montag, 21.04.25
dazu Fladenbrot (at) Ostermontag, geschlossen
Donnerstag, 10.04.25 Dienstag, 22.04.25 . .
Kasespatzle (at,g) mit Salatbeilage Gemuise-Pfanne (i) mit Balkankase, er WU”SChen
dazu Joghurt-Dip (g) guten Appetit!

Freitag, 11.04.25

Gedlinsteter Fisch mit Kartoffelpiiree (g)
und Buttergemdse (g)

Rahrei (c,g) mit Kartoffelpliree (g)

und Buttergemdse (g)



Deklarationspflichtige Allergene

a Glutenhaltiges Getreide und Starke

(Weizen - a', Roggen - a2, Gerste - a°, Hafer - a*, Dinkel - a°,
Kamut - a® oder Hybrid-Stdmme davon) sowie daraus
hergestellte Erzeugnisse

Krebstiere und Krebstiererzeugnisse

Eier und Eiererzeugnisse

Fisch und Fischerzeugnisse

Erdniisse und Erdnusserzeugnisse

Soja und Sojaerzeugnisse

Milch und Milcherzeugnisse (einschlieBlich Laktose)
Schalenfriichte

(Mandel - h', Haselnuss - h?, Walnuss - h®, Cashewnuss - h*,
Pecannuss - h®, Paranuss - h®, Pistazie - h’, Macadamianuss h®,
Erdnuss h® ) — sowie daraus hergestellte Erzeugnisse —
Sellerie und Sellerieerzeugnisse

Senf und Senferzeugnisse

Sesamsamen und Sesamsamenerzeugnisse
Schwefeldioxid und Sulfite von mehr als 10 mg/kg
Lupine und Lupinenerzeugnisse

Weichtiere (Mollusken) und Weichtiererzeugnisse

z. B. Schnecken, Muscheln
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Deklarationspflichtige Zusatzstoffe

1 mit Farbstoff: z. B. Beta-Carotin in Kase

2 mit Konservierungsstoff: meist Sorbinsaure oder
Benzoesaure, z. B. in Fleischsalat

3 mit Geschmacksverstarker: meist Glutamat, z. B. in
Gewirzmischungen

4 mit StiBungsmittel: Sulstoffen wie Saccharin, Cyclamat,

Aspartam und Acesulfam
4b mit Zuckerart und SiiBungsmittel: wenn zusatzlich zu
SiRungsmitteln noch Zucker in Form von Rohrzucker, Glukose,
Fruktose etc. im Lebensmittel verwendet wurde
5 kann bei libermaBigem Verzehr abfiihrend wirken: bei iber
10 % Zuckeralkoholen wie z. B. Sorbit, Mannit
enthalt Phenylalaninquelle: bei Zusatz von Aspartam in
Lebensmitteln und TafelsiiRen, z. B. in ,Cola light*
mit Antioxidationsmittel: Ublich in Fertigsalaten.
mit Phosphat: Stabilisatoren, z. B. in Brilhwurst
mit Milcheiwei
0 koffeinhaltig: Ublich bei alkoholfreien Erfrischungsgetréanken
wie z. B. ,Cola-Limonade®.
11 chininhaltig: Ublich bei alkoholfreien Erfrischungsgetranken, z.
B. Tonic Water.
12  geschwirzt: Eisengluconat bzw. -lactat zum Schwarzfarben von
Oliven
13  geschwefelt: evil. in Meerrettich, Kartoffelhalb-,
Kartoffelerzeugnissen, rohem Kartoffelklof3teig, Trockenfriichten,
Saften
14  mit Nitritpokelsalz: Konservierungsstoff
15  mit Nitrat: Konservierungsstoff
16  gewachst: (iblich bei Zitrusfriichten, Melonen, Apfeln und
Birnen.
17  Taurin: Bitterstoff in Getranken, z. B. Bitter Lemon
18 mit Gelatine: z. B. in Gotterspeisenpulver
19  unter Schutzatmosphdre verpackt
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Anderungen méglich.

Speisenwunschzettel fiir
ndchsten Monat:

Sonntags von 11 bis 16 Uhr geoffnet

Kleine Portion (vegetarisch) € 2,60
Kleine Portion (mit Fleisch)
Normale Portion (vegetarisch) € 3,00
Normale Portion (mit Fleisch) € 3,50

&

o

ErmafBigt Vollzahler
€3,10
€3,00 €3,50
€ 4,00
€ 4,50

Zu den Speisen gibt es
einen Salat oder ein Dessert.

Freie
Hansestadt
Bremen

Kofinanziert von der
Europdischen Union

Mittagstisch

April
2025

Friihstiick
9:30 - 11:30
Telefon: 0421 989 72 — 680

Mittagstisch
12:00 — 14:00

ASHE)

Arbeiter-Samariter-Bund
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