
Action, Spaß und Blaulicht

ASJ-Jahresprogramm 2019
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Landesjugendwettbewerb
Schleswig-Holstein



Die Bremer ASJ-Gruppen bieten vielfältige Events 
und Aktionen für Kinder und Jugendliche an. In 
den Gruppen kannst du Erste Hilfe lernen, an 
spannenden Gruppenausflügen und Besuchen 
teilnehmen und interessante Tage, Abende und 
Nächte verbringen.

Schau doch mal vorbei: 
 

Standort Bremen-Mitte/Nord 
Bremerhavener Straße 155, 28219 Bremen

Jugendgruppe (ab 13)
Jeden Dienstag von 16:45 bis 18:15 Uhr

Kindergruppe (ab 7)
Jeden Dienstag von 16:45 bis 18:15 Uhr

Standort Bremen-Ost 
In der Vahr 61-63, 28329 Bremen

Jugendgruppe (ab 13)
Jeden Donnerstag von 17:30 bis 19:00 Uhr

Kindergruppe (ab 7) in Planung

Die Arbeiter-Samariter-Jugend
Wir, die Arbeiter-Samariter-Jugend (ASJ), sind der 
Jugendverband des ASB Bremen. 
Bei uns hast du viele Möglichkeiten dich zu 
engagieren, dich mit anderen zu treffen, kreative 
Freizeit zu verbringen und Spaß zu haben. Spiele, 
Ausflüge, Freizeiten, Seminare, Wettbewerbe und 
vieles mehr gehören zu unserem Programm.
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Der Landesjugendvorstand:

Finja Wege  
Landesjugendleiterin

Daniel Radys Herrera
Stellvertretender 

Landesjugendleiter

Jessica Mahkota
Stellvertretende 

Landesjugendleiterin

Kevin Hilse
Stellvertretender 

Landesjugendleiter

Melanie Viertel
Stellvertretende 

Landesjugendleiterin

Amrei Meggers 
Vorstandsmitglied 
Ortsjugendleiterin

 im OV-Ost

Christoph Mau 
Vorstandsmitglied  
Ortsjugendleiterin  
im OV-Mitte/Nord

Laura Brinkmann 
Landesjugend- 

kontrollkommission

Lara Schröter 
Landesjugend- 

kontrollkommission

Weitere Vorstandsmitglieder:

Landesjugendkontrollkommission:



#Ehrenwaas?!
Sechs Bremer Jugendverbände (ASJ, DLRG, THW, 
Jugendrotkreuz, Jugendfeuerwehr und Johanniter 
Jugend) diskutieren mit Bremer Politiker/innen zum 
Thema Ehrenamt und rücken es damit in den Fokus 
der Bremer Öffentlichkeit.

Nach erfolgreichen drei Veranstaltungen im 
letzten Jahr, wird es in diesem Jahr drei weitere 
Veranstaltungen geben.

Termine werden noch bekannt gegeben! Infos zu 
der Veranstaltungsreihe, welche in Kooperation mit 
dem Bremer Jugendring stattfindet, bekommt ihr im 
Jugendbüro.

Neuigkeiten von  
den ASBienen
Bienen sind vom Ausster-
ben bedroht und das hat 
fatale Folgen für unsere 
Ernährung. Ein Großteil der Nahrungsmittel, die wir 
zu uns nehmen, ist maßgeblich von Insektenbestäu-
bung abhängig. Die Biene (und auch andere Bestäu-
ber) sind demnach Ökosystemretter. Die ASJ Bremen 
möchte hier Erste Hilfe leisten, sich eigene Bienen 
halten und sich über bienenfreundliche Pflanzen in-
formieren. Ziel ist es auf der einen Seite die Biene zu 
schützen und einen Beitrag zum Naturschutz zu leis-
ten und auf der anderen Seite Kinder und Jugendli-
che für unsere Umwelt(probleme) zu sensibilisieren. 

Nach dem Bau der Bienenbeute im letzten Jahr star-
tet unser Projekt „Erste Hilfe für die Biene“ in die 
nächste Runde und unsere Bienen ziehen im Früh-
jahr ein. Vorher finden noch Bienengruppenstunden 
statt. Infos dazu bekommt ihr im Jugendbüro.

Am 25. Mai 2019 findet das große ASBienenfest in 
Ritterhude statt mit Namenswettbewerb für die Kö-
nigin und ganz vielen Infos zur Wichtigkeit der Bie-
nen. Bei Interesse melde Dich im Jugendbüro!

IENEN

#Ehren
WAAs?!
on tour



Erste-Hilfe-Kurs

Wie geht nochmal die stabile Seitenlage?  
Was ist bei einer Verbrennung zu beachten?  
Und wie kann ich eigentlich einen Menschen 
wiederbeleben?

Alle diese Fragen und noch viel mehr werden im 
Erste-Hilfe-Kurs beantwortet. Ein Erste-Hilfe-Kurs 
ist nicht nur hilfreich für Notfallsituationen, sondern 
z. B. auch erforderlich für den Führerschein! 

Wo?:       ASB-Ortsverband Bremen-Ost
           In der Vahr 61-63
           28329 Bremen

           ASB-Ortsverband Bremen-Mitte/Nord
           Bremerhavener Straße 155
           28219 Bremen

Wann?:     Nach Absprache
Für wen?:   ASJ-Mitglieder
Kosten?:    Keine!

Den Anmeldebogen findest du auf der letzten Seite!

Sanitätshelferlehrgang (SHL)

Im Sanitätshelferlehrgang wirst du auf den 
einfachen Sanitätsdienst vorbereitet. Die Kenntnisse 
des Ersthelfers werden grundlegend erweitert und 
Methoden der medizinischen Diagnostik, wie Puls- 
und Blutdruckmessen, erlernt. 

Nach Erreichen der Volljährigkeit kannst du z. B. 
bei Sanitätsdiensten auf dem Freimarkt mithelfen!

Wo?:       ASB-Ortsverband Bremen-Ost
           In der Vahr 61-63
           28329 Bremen

Wann?:     Nach Absprache
Für wen?:   ASJ-Mitglieder ab 16 Jahren
Kosten?:    Keine!

Den Anmeldebogen findest du auf der letzten Seite!



Ferienprogramm Osterferien
8. bis 12. April 2019

Du bist zwischen 8 und 12 Jahre alt und 
möchtest dich in deinen Ferien nicht 
langweilen? Dann mach mit bei unserem 
Osterferienprogramm! Zusammen 
wollen wir spielen, basteln, toben und 
den Osterhasen jagen!

Montag Bastel-Action & Toben
Dienstag Kinderbauernhof
Mittwoch Erste Hilfe für Kids
Donnerstag Boulder Base Walle 
Freitag  Bastel-Action & Toben

Wo?:   ASB-Landesverband Bremen
  Bremerhavener Straße 155
  28219 Bremen
Wann?:  8. bis 12. April 2019 
  jeweils von 8:00 Uhr bis 15:00 Uhr
Kosten?: 10€ für Mitglieder, 
  12€ für Nichtmitglieder (pro Tag)
Im Kostenbeitrag ist ein Mittagessen für die 
Teilnehmer/innen enthalten. Eine Anmeldung ist 
für die ganze Woche, aber auch für einzelne Tage 
möglich. Den Anmeldebogen findest du auf der 
letzten Seite!



ASJ-Ferienfreizeit
5. bis 11. August 2019 
Anfang August startet die ASJ-Ferien-
freizeit. Wir werden gemeinsam in der 
Umgebung Bremens übernachten und 
tolle Aktivitäten unternehmen, wie eine 
Schnitzeljagd, einen Erste-Hilfe-Wettbe-
werb, Ausflüge und einen Grillabend. Die 
Vermittlung von Erster Hilfe und Sanitäts-
wesen soll auch während der ASJ-Ferien-
freizeit durch entsprechend geschulte Ausbilder/innen 
vermittelt werden. Gruppendynamik und Zusam-
menhalt sollen gestärkt und gefestigt werden. Durch 
die Mischung der Gruppen (Kinder und Jugendliche 
gemeinsam) haben die „Großen“ die Möglichkeit 
Verantwortung zu übernehmen und ein Vorbild für die 
„Kleinen“ zu sein. Die Kinder und Jugendlichen kön-
nen sich einbringen und die Ferienfreizeit mit planen.
Wo? :  Ort steht noch nicht fest
Wann?:  5. bis 11. August 2019 
Für wen?: Alle ASJlerinnen und ASJler  
  ab 7 Jahren

Bei Interesse melde Dich im Jugendbüro!



Am Sonntag, 29. September 2019 findet der Tag 
der offenen Tür im ASB-Ortsverband Bremen-
Mitte/Nord statt. 
Adresse:  Bremerhavener Straße 155 
  28219 Bremen (Walle)

Kostenlos und ohne vorherige Anmeldung! 

EMMA-TV - Erste Hilfe, Mitmachen, Mitbestim-
men, Ausprobieren und das tolerant und vielfältig 
29. September 2019

Der Tag der offenen Tür der Arbeiter-Samariter-
Jugend

Beim Tag der offenen Tür der ASJ Bremen gibt es 
jede Menge Programm für Groß und Klein:

Du wolltest schon immer mal einen Rettungswagen 
von innen sehen? Oder etwas über Erste Hilfe 
erfahren? Du suchst eine Jugendgruppe mit viel 
Spaß und neuen Freunden? 

Dann schau bei uns vorbei. Wir stellen dir unsere 
Arbeit vor und zeigen dir, wie du mitmachen 
kannst.

Weitere Angebote: Buttons basteln, 
Kinderschminken und eine Rettungswagen-
Hüpfburg!



Ferienprogramm Herbstferien
14. bis 18. Oktober 2019 

Du bist zwischen 8 und 12 Jahren alt 
und möchtest dich in deinen Ferien nicht 
langweilen? Dann mach mit bei unserem 
Herbstferienprogramm! Zusammen wollen 
wir spielen, basteln, toben und tolle 
Abenteuer erleben!

Montag  Bastel-Action und Toben
Dienstag Spiel-Coolisse 
Mittwoch Erste Hilfe für Kids 
Donnerstag Kinder- und Jugendfarm 
Freitag  Bastelaction und Toben
Wo?:   ASB-Landesverband Bremen 
  Bremerhavener Straße 155 
  28219 Bremen
Wann?:  14. bis 18. Oktober 2019 
  jeweils von 8:00 Uhr bis 15:00 Uhr
Kosten?: 10€ für Mitglieder, 
  12€ für Nichtmitglieder (pro Tag)
Im Kostenbeitrag ist ein Mittagessen für die Teilnehmer/
innen enthalten. Eine Anmeldung ist für die ganze 
Woche, aber auch für einzelne Tage möglich. 

Den Anmeldebogen findest du auf der letzten Seite!

4. ASJ-Kickerturnier
24. November 2019

„Abseitstore zählen!“ Im fairen „flixen“-Modus 
tragen wir zum 3. Mal unser Kickerturnier mit jungen 
Geflüchteten aus, bei dem du in jeder Runde eine/n 
neue/n Teampartner/in zugelost kriegst und damit 
unabhängig von Alter und Können gleiche Chancen auf 
den ganz großen Triumph hast! Abseits der Spiele gibt es 
ein buntes Buffet und musikalische Untermalung.

Wo?:  ASB-Landesverband Bremen   
  Bremerhavener Straße 155 
  28219 Bremen
Wann?:  24.11.2019 
  von 15:00 Uhr bis ca. 18 Uhr 
Kosten?: Keine!



Anmeldung

Hiermit melde ich mich/mein Kind verbindlich für 
folgende Veranstaltung(en) an:

❍  Erste-Hilfe-Kurs für ASJ-Mitglieder

❍  Sanitätshelferlehrgang (SHL) 
 für ASJ-Mitglieder 

❍  Ferienprogramm Osterferien 2019

 ❍ Mo  ❍ Di  ❍ Mi  ❍ Do  ❍ Fr

❍  Ferienprogramm Herbstferien 2019

 ❍ Mo  ❍ Di  ❍ Mi  ❍ Do  ❍ Fr

❍  8. ASB-Freundschaftsturnier

❍  4. ASJ-Kickerturnier

Wir freuen uns auf dich! 

BITTE RÜCKSEITE 
BEACHTEN!

Weitere Veranstaltungen:

 ASBienenfest
25. Mai 2019 

 Tag der Sicherheit
16. Juni 2019 von 11:00 bis 17:00 Uhr

 Hand aufs Herz 2019
geplant für Juni 2019 

 8. ASB-Freundschaftsturnier beim FC UNION 60
Samstag, 29. Juni 2019

 29. Bremer Kindertag im Bremer Bürgerpark 
August 2019

 HanseLife 2019
14. bis 22. September 2019

 Ausflug ins Spaßbad 
20. Oktober 2019

 Nacht der Jugend 2019
November 2019 im Rathaus Bremen

 Stadtzwerg-Messe
November 2019 



Vor- und Nachname (des Kindes)

Geburtsdatum

Straße und Hausnummer

Postleitzahl, Ort

Telefonnummer für Rückfragen und Notfälle

E-Mail

Hinweise zum Essen (Vegetarisch, Helal, ohne Schwein, Allergien)

Datum und Unterschrift der/des Erziehungsberechtigten

Bitte sende die ausgefüllte und unterschriebene Antwortkarte 
per Post, E-Mail oder Fax an das Jugendbüro der Arbeiter-
Samariter-Jugend. Kontaktdaten findest du auf der Rückseite 
dieser Broschüre. 
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Datenschutzhinweise nach Art.12ff EU-DSGVO  
Unsere Datenschutzbeauftragte ist:
Frau Larissa Schwarz 
Merentis DataSec GmbH
Kurfürstenallee 130, 28211 Bremen
Tel. 0421 2380465 / E-Mail: lschwarz@merentis.com
Wir verarbeiten nur die Daten von Dir, die Du uns im Rahmen Deiner Anmeldung zu einer 
oder mehreren Veranstaltungen selbst zukommen lässt (z.B. Name, Vorname, Adresse 
und andere Kontaktdaten wie z.B. Deine Emailadresse oder Telefonnummer), sowie ggf. 
Beitrags- und Zahlungsdaten, soweit die gebuchten Veranstaltungen kostenpflichtig sind.
Diese Daten benötigen und verarbeiten wir vor allem zu dem Zweck der Abrechnung und 
Durchführung der von Dir gebuchten Veranstaltung. Die rechtliche Grundlage hierfür ist 
Deine Anmeldung (dies ist ein Vertrag) und ergibt sich aus Art. 6 Abs. 1b EU-DSGVO.
Zudem informieren wir Dich nach der von Dir gebuchten Veranstaltung über weitere 
zukünftige Veranstaltungen, die ggf. interessant für Dich sein könnten. Dies kann per Post 
oder per Email erfolgen. Die rechtliche Grundlage hierfür ist ein berechtigtes Interesse 
unsererseits, Kontakte zu pflegen und für weitere Veranstaltungen zu gewinnen und ergibt 
sich aus Art 6 Abs. 1f EU-DSGVO. Wenn Du keine weiteren Informationen mehr von 
uns erhalten möchtest, kannst Du jederzeit dieser Verwendung der Daten widersprechen. 
Wir geben Deine Daten nicht an Dritte oder ein Drittland weiter.
Es können lediglich in Ausnahmefällen unsere Dienstleister im Rahmen ihrer von uns 
beauftragten Dienstleistung Zugriff auf Deine personenbezogenen Daten haben z.B. ein 
von uns beauftragter IT-Dienstleister innerhalb eines Supportauftrages, ein Rechtsanwalt/
Steuerberater o.ä.
Die Speicherung Deiner Daten erfolgt mindestens bis zum Ende der Veranstaltung, zu der 
Du Dich angemeldest hast. Darüber hinaus müssen wir Buchhaltungsrelevante Dokumente 
(Aufträge, Zahlungsbelege etc.) nach gesetzlich vorgegebenen Aufbewahrungsfristen für 
mindestens weitere 10 Jahre aufbewahren. Nach Ablauf dieser maximalen Speicherdauer 
werden die Abrechnungsdaten ebenfalls unverzüglich gelöscht. 
Jeder Teilnehmer hat das Recht auf Auskunft über die ihn/sie betreffenden 
personenbezogenen Daten sowie auf Berichtigung, Löschung oder auf Einschränkung 
der Verarbeitung. Weiterhin hat jeder Teilnehmer ein Beschwerderecht bei der für uns 
in Bremen zuständigen Datenschutzaufsichtsbehörde, ein Widerspruchsrecht gegen die 
Verarbeitung sowie ein Recht auf Datenübertragbarkeit. Genaueres hierzu findest Du 
in Abschnitt III der europäischen Datenschutz-Grundverordnung (EU-DSGVO). Der 
Widerspruch kann per Post, Email oder Fax bei uns eingereicht werden
Darüber hinaus finden bei uns keine automatisierten Verarbeitungsprozesse zur Bewertung 
einer Person statt (Profiling).
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Kontakt

Bei allen Fragen zur ASJ könnt 
ihr mich gerne ansprechen. 
Anina Wulff 
Landesjugendreferentin

Arbeiter-Samariter-Bund 

Landesverband Bremen e. V.

Arbeiter-Samariter-Jugend (ASJ)

Bremerhavener Straße 155 

28219 Bremen

Deine Ansprechpartnerin:

Anina Wulff 

Landesjugendreferentin

Telefon: 0421 3 86 90-638 

Telefax: 0421 3 86 90-612

asj@asb-bremen.de

www.asj-bremen.de

facebook.com/asj-bremen


