
Freitag, 01.03.24

Backisch (a,c,d) mit Kartofelsalat (c,g)

Spinatquiche (a,c,g)

Sonntag, 03.3.24

Frikadelle (a,c) mit Speckbohnen (Schwein) und 

Kartofeln

Bratling (a1,c,g) mit Bohnen und Kartofeln

Montag, 04.03.24

Makkaroni-Brokkoli-Aulauf (a1,g)

Dienstag, 05.03.24

Kartofel-Gemüse-Pufer (a,c) mit Kräuterquark (g)

Mitwoch, 06.03.24

Frühlings-Gemüse-Eintopf (i) mit Wienerwürstchen 

und Vollkornbaguete (a1)

Veg: Frühlings-Gemüse-Eintopf (i) mit Eiersich (c,g) 

und Vollkornbaguete (a1)

Donnerstag, 07.03.24

Hühnerfrikassee (a1,g) mit Reis

Eierfrikassee (c,g) mit Reis

Freitag, 08.03.24

Matjesilet (a1) mit Kartofel-Möhren-Stampf (g) dazu

Remoulade (c,g) und Gurkensalat

Sonntag, 10.03.24

Hähnchen Roulade (j) mit Rotkohl und Klößen (c,a1)

Nussbraten (a,c,g,h) mit Rotkohl und Klößen (c,a1)

Montag, 11.03.24

Spaghei (a1) mit Arrabiata-Soße (scharf)

Dienstag, 12.03.24

Himmel und Erde (Kartofelstampf (g) mit Apfelmus, 

anbei Blutwurst)

Veg: Himmel und Erde Kartofelstampf (g) mit 

Apfelmus anbei Vegi Wurst (j,c,i)

Mitwoch, 13.03.24

Rote-Linseneintopf (i) mit Rindleisch dazu Fladenbrot 

(a1)

Veg: Rote-Linseneintopf (i) mit Karotenbällchen dazu 

Fladenbrot (a1)

Donnerstag, 14.03.24

Reispfanne nach griechischer Art mit Balkankäse (g) 

und Gemüse

Freitag, 15.03.24

Fischfrikadelle (d,g) mit gedünsteten Möhren (g) 

Salzkartofeln und Remoulade (c,g)

Falafel (a1,c) mit gedünsteten Möhren (g) 

Salzkartofeln und Remoulade (c,g)

Sonntag, 17.03.24

Gefüllte Paprika (Rind) mit Tomatensoße und Reis 

und Tomatensalat

Veg: Paprika-Sahne-Ragout (g) mit Reis und 

Tomatensalat

Montag, 18.03.24

Kartofelgrain (c,g)

Dienstag, 19.03.24

Labskaus (Rind) mit Gurke, Ei (c ) und Rote Beete

Mitwoch, 20.03.24

Hühnernudelsuppe (a1,i) mit Vollkornbaguete (a1)

Kartofel-Möhrensuppe (g) mit Vollkornbaguete (a1)

Donnerstag, 21.03.24

Pizza Hawaii (Schwein) (a1,g,2,19)

Pizza Margherita (a1, g,2,18)

Freitag, 22.03.24

Fischcurry (d,g) mit Reis

Kichererbsen Curry (g) mit Reis

Sonntag, 24.03.24

Königsberger Klopse (c,a1) mit Kapernsoße (g) und 

Salzkartofeln

Vegetarische Bällchen (c,a1,f) und Kapernsoße (g) und 

Salzkartofeln

Montag, 25.03.24

Griechische Nudelpfanne (a1,i)

Dienstag, 26.03.24

Mediterraner Gemüse-Kartofel-Aulauf (g) mit 

Grünkern

Mitwoch, 27.03.24

Rindleischsuppe (i) mit Kartofeln und Gemüse 

dazu Vollkornbaguete (a1)

Veg: Kartofel-Gemüse-Eintopf (i) mit Eiersich (c,g) 

dazu Vollkornbaguete (a1)

Donnerstag, 28.03.24

Reis-Gemüse-Pfanne mit Sahne-Paprika-Dip (g)

Freitag, 29.03.24

Geschlossen

Sonntag, 31.03.24

Lammkotelet mit Soße, Salzkartofeln und Möhren

Veg: Bratlinge (a1,c,g) mit Soße, Salzkartofeln und 

Möhren

Änderungen vorbehalten.

Wir wünschen
guten Appeit!




