
 

Dienstag, 01.06.2021  Montag, 14.06.2021  Sonntag, 27.06.2021  
Zwiebelkuchen (a1,c,g,2,7,8) mit Salatbeilage  Bauernpfanne mit Hackfleisch und Dip (g)  Puten-Curry in fruchtiger Currysoße (a1,g) mit  
  Gemüsepfanne  Reis  
Mittwoch, 02.06.2021    Gemüsecurry in fruchtiger Currysoße (a1,g) mit  
Pekingsuppe (c,f,i) mit Huhn  Dienstag, 15.06.2021  Reis  
Pekingsuppe (c,f,i) mit Gemüse  Milchreis (g) mit Kirschen    
    Montag, 28.06.2021  
Donnerstag, 03.06.2021  Mittwoch, 16.06.2021  Geflügelwurstgulasch (2,18) mit Nudeln (a1)  
Kotelett (a1,c) mit Brokkoli-Kartoffelgratin (g)  Rote Linsensuppe mit Kokos und Falafelspieß (a1)    
Gemüsebratling (a1,c,g,i) mit Brokkoli-    Dienstag, 29.06.2021  
Kartoffelgratin (g)  Donnerstag, 17.06.2021  Gebackener Camembert (a1,c,g) mit Preiselbeeren,  
  Hähnchenschnitzel (a1) mit Sommergemüse, Reis  Meerrettich und Salat  
Freitag, 04.06.2021  und Currysoße (a1,g)    
Fischfrikassee (a1,g,d) mit Erbsen/Möhren und  Bratling (a1,c,g,i) mit Sommergemüse, Reis und  Mittwoch, 30.06.2021  
Reis  Currysoße (g)  Fruchtige Tomatensuppe mit Kichererbsen  
Gemüsefrikassee (a1,g) auf Reis      
  Freitag, 18.06.2021    

Sonntag, 06.06.2021  Fischstäbchen (a1,d) mit Spinat und Kartoffeln    
Sauerbraten (1,7) mit Backobst und Klößen  Rührei (c) mit Spinat und Kartoffeln    
Pilze in Kräutersoße (a1,g) mit Klößen      
  Sonntag, 20.06.2021    
Montag, 07.06.2021  Kichererbsencurry    
Nudeln (a1) mit Schinken-Sahne-Soße (a1,g,2,7,8)      
und Salat  Montag, 21.06.2021    
Gemüsenudeln (a1) mit Käsesoße (a1,g)  Kartoffelpuffer (2,7,14,l) mit Apfelmus    
      
Dienstag, 08.06.2021  Dienstag, 22.06.2021    
Sommerrollen (f) mit verschiedenen Dips  Nudeln (a1) mit Soja-Gemüse-Bolognese (f)    
      
Mittwoch, 09.06.2021  Mittwoch, 23.06.2021    
Paprika-Cremesuppe (g,i) mit Köftespieß  Kartoffel-Möhren-Eintopf mit Kochwurst (2,7,j)    
Paprika-Cremesuppe (g,i)  Kartoffel-Cremesuppe (g) mit Möhren    
      
Donnerstag, 10.06.2021  Donnerstag, 24.06.2021    
Putengeschnetzeltes (g,j) mit Spätzle (a1,c)  Hähnchengyros mit Tomatenreis, Krautsalat und    
Käsespätzle (a1,c,g)  Tzatziki (g)    
  Tofu-Gyros (f) mit Tomatenreis, Krautsalat und    
Freitag, 11.06.2021  Tzatziki (g)    
Bratfisch (a1,c,d) mit Kartoffelsalat (1,4.b,a1,c,j)      
Gebratener Tofu (f) mit Kartoffelsalat (1,4.b,a1,c,j)  Freitag, 25.06.2021    
  Sahnhering (c,d,g) nach „Hausfrauen-Art“ mit    

Sonntag, 13.06.2021  Kartoffeln    
Eier (c) in Senfsoße (a1,g) mit Kartoffeln  Kartoffeln / Gemüsespalten mit Quark-Dip (g)    
      

 

Sonntags 1100 bis 1600 geöffnet 

 

                                                             Ermäßigt / Vollzahler 

Kleine Portion (vegetarisch) € 2,20       € 2,70 
Kleine Portion mit Fleisch € 2,70       € 3,20 
Normale Portion (vegetarisch) € 2,80       € 3,80 
Normale Portion mit Fleisch € 3,30       € 4,30 

 
 

Zu den Speisen gibt es 
einen Salat oder Dessert. 

 

 

Sebaldsbrücker Heerstr. 42 

28309 Bremen 

 


